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Egy-koz-haz

Egy-koz-haz

kép forrasa: MTVA

Bojte Csaba: ,Az ember Kkicsit olyan, mint a rantas: ha nem mozog,
odaég, mozgasban Kkell tartani. Sziikségesek az élmények, a benyoméasok
ahhoz, hogy tudjunk épitkezni. Sziikségiink van arra, hogy Budapesten
egylitt legylink a papaval.”
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Ferenc papa masodik budapesti latogatasa
az idei év legfontosabb magyarorszagi
eseménye volt

Nem tilzas az idei esztendo legfontosabb magyarorszagi
eseményének nevezni Ferenc papa masodik budapesti latogatasat.
Mig a 2021. szeptemberi 52. Nemzetkoézi Eucharisztikus
Kongresszuson tett rovid vizitje kolcsonos racsodalkozas, élmény
és meglepetés volt, mostani, lelkipasztori latogatasan mar régi
kedves ismerésként fogadtak. Erezheté volt a feléje sugarzo
szeretet, megnyilatkozasaira kiemelt figyelem iranyult. A nem
hivé vagy vallasat nem gyakorlé tobbséget is megragadta
egyszeriisége, kozvetlensége, humora, a szegények, raszorulok
irant tanusitott mély szanalma és egyiittérzése.

,Szeretnélek biztositani benneteket kozelségemrdl és imaimrol
minden magyarért, kiillon is gondolva azokra, akik az anyaorszagon
kiviil élnek, és megemlékezve mindazokrél, akikkel életem soran
talalkoztam, és akik oly sok jot tettek velem. (...) Isten, aldd meg a
magyart!” — mondta els6 beszédében, szavait magyarul zarva, az Orban
Viktor miniszterelnokkel és csaladjaval tartott talalkozoja és Novak
Katalin allamf6 iidvozl6 beszéde utan a Karmelita kolostorban.

Masfél éve, Pozsonybdl Roéméba hazautazva, Ferenc papa a
repiil6gépen igéretet tett, hogy a kovetkez6 egy-két évben ismét eljon
Magyarorszagra, mert ,nagyon sok értékilk van a magyaroknak”.
Igéretét  betartotta. Korat  meghazudtolva  faradhatatlanul,
kerekesszékben teljesitette a zstfolt, hosszi beszédekkel, homiliakkal
teli programot. Tobbszor eltért az el6re leirt szovegtdl, a helyzethez
alkalmazta mondanival6jat, és egy papatol szokatlan gesztusokat tett:
kezet csokolt egy kerekesszékes idGs papnak, a bazilika 1épcséjén sajat
labdn ment le, hogy koszontse azokat, akik nem jutottak be a
templomba, a Rozsdk terei templomban alazatosan fogadta a
szendroladi roma korus aroni aldasat, a téren karjaiba vett egy kisfint,
és megaldott egy varandos nét.



Mostani latogatasanak egyik kozponti iizenete a béke volt. ,,Végig
kell nézniink, ahogy a béke almat énekl6 korusnak sajnalatosan
ledldozik, mikozben a habora szolistai tornek utat maguknak. (...)
Nemzetkozi szinten agy tiinik, hogy a politika a probléméak megoldasa
helyett inkabb az indulatokat szitja, megfeledkezve a habort borzalmai
utan elért érettségrol, visszafejlodve egyfajta haborts infantilizmusba” —
mondta a Karmelitaban.

sElengedhetetlen, hogy ujra felfedezziik az europai lelket: az
alapit6 atyak lelkesedését és almat, olyan allamférfiakét, akik tudtak a
sajat korukban, a nemzeti hatarokon és a kozvetlen sziikségleteken talra
tekinteni, és olyan diploméciat kialakitani, amely képes volt egységet
alkotni ahelyett, hogy a szakadékokat szélesitette volna” — tette hozza.

Ferenc papa csak a latogatds utdn hozta nyilvanossagra, hogy a
Hilarion orosz ortodox patridrkaval a budapesti nunciataran lezajlott,
zart kord talalkozojan megvitattak az orosz-ukrajnai habora lezarasat
célz6 vatikani béketervet, amelyrél nem arult el részleteket, de jelezte,
hogy Moszkva nem zarkozik el a tovabbi egyeztetésektol.

Akéarcsak els6 latogatdsan, most is szolt a Budapest két felét
osszekotd hidak szimbolik4jarol. A hazatérése utan tartott elsé altalanos
vatikani audienciajan, amelyen Osszegezte magyarorszagi latogatasat, és
koszonetet mondott a szivélyes fogadtatasért, ismét a torténelmi és
vallasi gyokerek, valamint a népek kozotti hidak nemzetének nevezte a

magyarokat.

»S0k egyszerli és dolgos embert lattam, akik biiszkén 6rzik a sajat
gyokereikhez valé kot6dést” — mondta. A gyokereket — folytatta —
mindenekel6tt a szentek képviselik, akik életiiket aldoztak a népért, a
szeretet evangéliumat hirdették, fényt adtak a sotétség pillanataiban.

A fiatalokkal, illetve a tudomany és kultira miivel6ivel tartott
talalkozoit felidézve kijelentette: Europat a ,,gyokerek elfojtasa” jellemzi,
melyben a fogyasztasi laz, az anyagi javakkal val6 megelégedés
uralkodik, melyben az emberek elfelejtik a multat, és egyénre szabott
jelenben lebegnek.



A Karmelitdban elmondott beszédében is kitért Magyarorszag
hidszerepére. ,Milyen csodalatos, ha egy személy- és emberkozponti
Europat épitiink, ahol hatékony sziiletés- és csaladpolitika miikodik —
mint amilyet ebben az orszagban oly gondosan miivelnek —, ahol a
kiilonb6z6 nemzetek egy csaladdot alkotnak, amelyben mindegyikiik
novekedését és egyediségét apoljak. (...)

Budapest leghiresebb hidja, a Lanchid segit abban, hogy egy ilyen
Eurépat képzeljlink el, egy sok kiillonb6z6 lancszembdl allot, amelyek az
oOsszetartozasban talaljak meg szilardsagukat. Ebben segitségiinkre van
a keresztény hit, és Magyarorszag hidépit6 lehet, kihasznalva sajatos
okumenikus jellegét: itt kiilonboz6 felekezetek élnek egymas mellett,
ellentétek nélkiil, tisztelettudo6an, épit6 szellemben egyiittmiikodve”.

A fiatalokat a Papp Laszl6 Budapest Sportarénaban tartott
talalkozon arra biztatta, hogy tlizzenek ki magasabb célokat, legyenek
csapatjatékosok, és ne féljenek szembemenni az arral. ,,Aki mer, az nyer”
— mondta magyarul. Ne ,virtualizaljak az életet”, mert az élet a valodi
vilagban jatszodik.

Latszatembernek lenni — ma ez az egyik legnagyobb veszély.
Talaljanak minden nap id6t az iméara: a csend az a talaj, amelyen aldasos
kapcsolatokat lehet apolni.

~A csend nem arra vald, hogy a képerny6re tapadjunk” —
figyelmeztetett. A csend az ima ajtaja, az ima pedig a szeretet ajtaja.
Tegyék fel maguknak a kérdést: mit teszek a tarsadalomért, az
egyhdzért, masokért? Ma nagy sziikség van igaz emberekre -
hangsilyozta.

A Kossuth Lajos téren bemutatott szentmisén, joO pasztor
vasarnapjan Ferenc papa az linnepi evangéliumrol elmélkedve arra
hivott fel, hogy legylink befogad6ak, ne kirekeszt6ek, menjiink ki a
vilagba, ahogyan a jo pasztor is kivezeti juhait. Menjiink ki az 0sszes
perifériara, és kozben valjunk nyitott kapukka, kilépve szenvedélyeink
és onzésiink zart kapujan. ,Probaljunk mi is — szavakkal, gesztusokkal,
hétkoznapi tettekkel — olyanok lenni, mint Jézus: nyitott kapuk, olyan
kapuk, amelyeket senki el6tt nem csapnak be, olyan kapuk, amelyeken



mindenki beléphet és megtapasztalhatja az Ur szeretetének és
megbocsatasanak szépségét” — mondta.

Aznap délutan Ferenc papa a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen
az egyetemi és a kulturalis élet képviselGivel talalkozott. Beszédében
szerénységre intette a tudoméany miivelGit. ,Mikozben a technokrata
gondolkod4s a hatarokat nem ismeré haladast hajszolja, az ember
val6jaban torékeny, és gyakran épp a hatarain érti meg, hogy Istentol
fligg, és azt, hogy Ossze van kapcsolva masokkal és a teremtéssel” —
mondta. Beszédének masik kulcsgondolata ahhoz a krisztusi tanitashoz
kapcsolodott, hogy ,az igazsag szabadda tesz titeket”.

sMagyarorszagon egymast kovették azok az ideologidk, amelyek
igazsagként mutatkoztak be, de szabadsagot nem adtak. Es ez a veszély
ma sem sziint meg: gondolok itt a kommunizmusbdl a konzumizmusba
valo atmenetre. Mindkét ,izmus” kozos vonasa a szabadsag hamis
eszméje. A kommunizmus ,,szabadsaga” olyan ,szabadsag” volt, melyet
rakényszeritettek az emberekre, (...) a konzumizmus ,;szabadsaga” pedig
egy szabadelvii, hedonista, onelégiilt ,,szabadsag”, mely a fogyasztas és a
targyak rabszolgaiva tesz benniinket” — fejtegette.

Lelkipasztori latogatasat kovet6 els§ altalanos audiencidjan, a
Vatikanban Ferenc papa arr6l beszélt, hogy maéajus eleje van (az
audienciat majus 3-an tartotta), és a magyarok nagyon tisztelik Isten
anyjat, Szliz Mariat, akinek Szent Istvan kiraly felajanlotta az orszagot.
~A magyarok kiralyn&jére bizzuk tehat ezt a kedves orszagot, a béke
kiralynéjére bizzuk a hidak épitését a vilagban, a mennyek kiralyndjére,
akihez ebben a husvétot kovet6 idészakban imadkozunk, akire rabizzuk
a sziviinket azért, hogy Isten szeretetében gyokerezzen”.

T. Kovacs Péter



Halonk taja
A Hal6 adomanyszervezésérol

A pénz nem boldogit, de sziikségiink van ra

A témat megfelel6 modon el6készitend6, mar két nagyobb
eseményen is foglalkoztunk vele. Tavaly Nyiregyh4dzdn a Karpat-
medencei bogozo6i taldlkozon, és idén maéarciusban a kibdvitett
vezetGségin Budapesten. Ez a téma immar vagy 20 éve jelen van a Halo
gondolatvildgaban, de nem tudtuk meglépni az els6 1épéseket. Tobb oka
is van ennek: egyik talan az, hogy nem taladltuk meg azokat a jo
mondatokat, amelyekre egy ilyen munkat alapozni lehetett volna. Aztan
nem mindig éreztiik a palyazatokat annyira bizonytalannak, mint
jelenleg, és nem lattuk a bevételi lehet6ségek nagysagrendjeit annyira
tisztan, mint eddig. Ezek alapjan most viszont a vezetésben erds
elhatarozas sziiletett, és ezért is foglalkoztunk a témaval mar két kiemelt
talalkozonkon is, és fogunk a jovében is foglalkozni vele.

Az idei marciusi talalkozon megprobaltunk otletek gytijteni ahhoz,
hogy amikor embereket a témaval megszolitunk, milyen érveket,
gondolatokat, értékeket mutathatunk fel. Ezekbdl teszek itt kozre egy
csokorra valot. Olyanokat probaltam o0sszegytijteni, amelyeknél az
adoméanyozo érdekelt lehet, mert az szamara is el6nyokkel jarhat.

» magyarsag megtartasa, Karpat-medenceiség

« kapcsolati t6ke (emberek, szervezetek, baratsagok)

» lelki er6sodés

« helyben-maradast segiti

« érték mego6rzés (csaladi, nemzetiségi, vallasi, hagyoméany)

» kozosségi, kapcsolati értékek és élmények létrehozasa,
ajandékozasa

« szellemi t6ke tobb teriileten, de leginkabb csapatépités,
csoportfoglalkozas, talalkoz6 szervezés, miihelymunkak esetében.

« minden életkorhoz tudunk sz6Ini



« fliggetlenség partpolitikatol, egyhazpolitikatol, konkrét
emberektol, de beépiiltség tarsadalomba, egyhazba

« vannak termékeink

Voltak ellenvélemények: “Nem szeretek konyorogni vagy
kuncsorogni pénzért.” “Ez olyan megalaz6 lesz.” “Azért adjak pénzt,
hogy a Hal6 alkalmazottjainak legyen pénze?” ,Koldulnunk kellene?”

Emlékeztet engem ez a helyzet arra, amikor a Hal6 megalakulasa
utan gy 3 évvel elGszor 1étrehoztuk az els6 egyesiiletiinket. Azt is sokan
ellenezték, mondvan, hogy a Ilélek helyett az intézményesedést
valasztjuk. Jelenleg 6 egyesiilettel miikodiink, és el se tudjuk ezt mar
masképp képzelni, a bevételeink 90%-a az egyesiileteink jovoltabol all
rendelkezésiinkre.

Ismerek olyan mozgalmat, amely nem ezt az utat valasztotta,
egyaltalan nincs egyesiiletiik, és minden programjukat Onerébdl
szervezik. Ok azonban egy viszonylag zart kozosség, ahol erds belsé
Osszetartozas, és erds belsé elvarasrendszer is megjelenik, és ennek
hagyomanyai is vannak. A Hal6 ennél egy sokkal nyitottabb, bizonyos
értelemben lazabb kapcsolati rendszer. Nalunk a kifelé mutaté hatas, a
masok segitése, szolgalata, a mindenkivel valé kapcsolat épitése nem
teszi annyira lehet6vé a sokkal erésebb belsé szabalyokat.

Itt szeretném még azt is megemliteni, hogy a Hal6 miikodése egy
viszonylag draga miifaj. Egyrészrol sok utazassal és sok szallasigénnyel
jar, amit bizony ki kell fizetni, és ennek mértéke nem mindenkitGl
varhaté el, gondoljunk csak a karpataljai helyzetre. Mi pedig
mindenkinek szeretnénk ezt a kapcsolati halot biztositani, ezért a
megoldas a tamogatas valamilyen forméaja és mértéke. Ezért a mi
esetiinkben a pénz lehet, hogy nem boldogit, de bizonyos célokhoz nagy
sziikséglink van ra. Tulajdonképpen az értékteremt6é miikodésiink egyik
feltétele. A Haldé eddigi 34 éves miikodése folyaman sikeriilt
elkeriilniink, hogy a sziikséges pénzszerzés tul hangsulyos legyen a
tevékenységiinkben. Jelenleg a Haléra mindenki, mint egy ,tiszta”
mozgalomra tekint, és az emberek tobbségének, akik bar még ha
szerveznek is Halo talalkozokat, fogalmuk sincs roéla, hogy a
talalkozohoz sziikséges ,piszkos” pénz honnan keriilt oda, hogy



egyesiiletek sora teremti meg az anyagi forrasokat, és ez mennyi munkat
jelent.

Az adomanyszervezés megjelenésével valbszintileg ennek az
id6szaknak vége. Valosziniileg, a jelenleginél sokkal valosagosabban
jelenik majd meg a HAal6 életében, hogy pénzbdl is éliink, és minden, a
Haléval valamilyen mértékben érintett ember taldlkozik majd ezzel a
tevékenységgel. Egyik oldalrol azt kell mondjuk, hogy ez nem baj, hiszen
az igazi boldogsagot nem az alomvilagban valé 1ét jelenti, tehat jobb, ha
a Halo-Onismeret nagyon is tudatosan valésagos alapokon nyugszik.
Masik oldalrol pedig azt igérjiik, hogy ez tovabbra sem né majd a Hal6é
alaptevékenysége folé, tehat a céljaink maradnak tovabbra is az
els6dlegesek, és a pénzszerzés ezt csak segitheti, nem valhat a {6
tevékenységgé!

Hol tartunk jelenleg? Pont azért, hogy elkeriiljik a rossz
gyakorlatokat, pont azért, mert a Kibovitett Vezet6ségin latszodott, hogy
jelenleg nincs meg a szakmai hatteriink ezt j6l megszervezni, pont azért,
mert az elmult 20 évben nem volt meg a kell6 batorsagunk, hogy ebbe
egyediil belevagjunk, szerz6dést kotottiink egy kiilsds céggel. Bar kiilsés,
de a vezet6i ismerik a Halot, és vallasos kozeget jelentenek 6k is. (A
munkamegbeszélések elején példaul imaval kezdiink.)

Mar a munka elején tisztaba tettiik, hogy az adoményszervezés
egyaltalain nem koldul4s, nem konyorgés, nem megalazkodas. Sokkal
inkabb két egyenrangu fél iizleti megallapodéasa, amely mindenkinek jo.
A Halo jelenleg is hatalmas értékekkel segiti és gazdagitja azokat a
tarsadalmakat (helyi, orszagos, nemzetkozi) és az itt él6 embereket, ahol
kifejti hatasat. Ha tehat értéket kap valaki, azért gyakran szivesen fizet
is. Az emberek egy része keresi azt a szamara megbizhato, értéket nyjtd
helyet, amelyet tamogathat. Ez j6 érzést jelent a szamara is, de
fliggetleniil az érzéstdl, ez a jol felfogott érdeke is.

Tehat abban bizunk, hogy az adomanyszervezés egyaltalan nem a
koldulads és kunyeralas irdnyaba visz benniinket, hanem épp
ellenkezGleg abba az irdnyba, hogy még inkabb tisztaban legyiink a Halo
altal 1étrehozott értékekkel, azokrol tudjunk egymasnak és méasoknak is



beszélni. Ezért ez a tevékenység kitermelhet sokkal tudatosabb, sokkal
elkotelezettebb, nagyobb Hal6-onismerettel rendelkez6 embereket.

Kivanjuk a fentiek miatt, hogy ez a tevékenység is valjon a Hald
szerves részévé, hogy ezaltal a Halo élete még kiszamithatobb és
biztosabb legyen. Hogy ezt jol csindlhassuk, kérjiikk a Mindenhat6
segitségét!

2023. Napisten havanak 26. napjan

Szeibert Andras

Vessengo

Tofalvi Mihaly csaknem két évtizede mesél szerte a Karpat-
medencében, Karacsfalvatol Nagybecskerekig, Komaromtol
Csiksomlyéig. Elsé budapesti fellépésének hirdetésére mindossze
harom nap allt rendelkezésre, mégis igymond, kényelmes telt haz
Jogadta az S4, a Halé Kozosségi és Kulturalis Kozpontjanak
nagytermében. Nagy sikerti, kozel kétoras miisoran tobbek kozott
Jjokat nevethettiink az ,oldalborda” teremtésén, az erdélyi tanc
sziiletésének torténetén, unoka torténetein, de hallottunk
gyerekeknek és felnétteknek egyarant szolo egyperces mesét is. A
miisor utan a kozonség kérdezhetett: ezen megtudtuk, hogy
Erdélyben gyakran kérik fel vafélynek. Volt olyan lakodalom,
ahol a roman anyanyelvii tolmacs zavarat oldva onmagat
Jorditotta romanra.
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Hogy kezddédott a mesemondoi palyafutasod?

Mesemondoéi palyafutas, hogy ha mar ez a kérdés, egyaltalan van-e
palya. Palya biztos van, csak nem tudom, én vagyok-e rajta a palyan.
Volt, amikor agy jellemeztem magamat, hogy azt mondtam magamrol,
valamikor belevagtam volt a fejszémet a mesemondas fajaba, akkor nem
es gondoltam, hogy ez a fa olyan bogos és olyan csavaros, beléje szorult
a fejszém, de most ugy érzem, hogyha beléestem volna, mint amikor a
légy beleesik a levesbe, és még béfelé uszik, de ma este utan tényleg ugy
érzem magam, hogy még béfelé tszok a torténetbe, marmint a
mesemondasba.

Az egész mesemondas dolog gy tortént, hogy én nem is akartam
ezzel foglalkozni, nem is volt szdndékom. Valdszini ilyen mesélé ember
voltam, aki elmesélt bizonyos életjeleneteket, mikor valami olyan
tortént, ami egy kicsit humorosabb volt, valamibdl tepert6t’, valamilyen
csillogast vagy csengést ki lehetett hozni. S akkor itt megtortént, én mar
ot méter mulva valaki ismerGsnek, valaki baratnak elmondtam taborban
vagy ahol tobben voltunk ilyen alkalmakkor. Ezt lathatta meg
ismerd6siink. Ha mar ilyen vagyok, a 2002-es zankai tabor utan adott egy
Berecz Andras felvételt, hogy hallgassam meg. En hallgattam a Berecz
Andrast, de az nem kotott le, aztdn mondhatni szinte spontan
racsodalkoztam: azt a! Ez az ember mit mond! De hogy mondja! Akkor
azt éreztem bizonyos torténeteknél, hogy ezt nekem muszaj elmesélnem,
mert mindenkihez ez a felvétel nem jut el. S6t, lehet, hogy ezek a
barataim nem tudnak eljutni egy Berecz Andras-estre, amin addig én
sem voltam, késGbb persze igen.

Ekkor kezdtem el mesélni. Azt tudtam elmesélni, amit
elhallgattam, és bennem maradt. Mert megvan nekem az a
fogyatékossagom, hogy elég nehezen tanulok meg egy verset. Meg
tudom tanulni, el tudom mondani, de nehezen megy. Amit igy
meghallgatok, és hallas utan bennem marad egy torténet, azt el tudom
mondani. Sajat magamra is racsodalkoztam, amikor ezzel kezdtem

* A tepertSt, tepertyiit itt nalunk felé, kis novésli, vagy aszott oregemberre
hasznaljak. En, mivel kicsi és finom és taplalo, ezért hasznidlom példaul egy
gondolatra vagy otletre. (T.M. kozlése)



foglalkozni, és 2004-ben volt az, amikor a roézsaszallasi taborban
legels6nek vettem azt a batorsagot, hogy este barati korben csendesebb
beszélgetésnél elkezdtem és elmondtam az els6 mesét, aztan a
masodikat, aztan jott a kovetkezd tabor, akkor mar gondoltam, hogy
tetszett volna nekik, ha tetszett volna, kell késziiljek egy harmadikkal,
egy negyedikkel, hogy ne ugyanazt a kett6t ismételjem. Valahogy igy
kezd6dott.

Tofalvi Mihaly fellépése a Halé 2016.évi taboraban Satoraljatijhelyen

Hogy folytatéodott, hogyan teljesedett ki, mert nagy a
népszeriiséged a haloésok kozott, nemcsak a felnéttek, hanem
gyerekek kozott is, mindegyiknek mast mesélsz, mert nemcsak
mesét mondasz, hanem egy kicsit tobbet adsz, egy egészen
sajatsagos miifajt teremtettél magadnak, tigy veszem észre ez a
Jajta mesemondas, ez a torténetmesélés, a kiallos dumalas, a
stand-up comedy kornyékén van. Mondhatnéok — ez maga a
székely stand-up comedy.

Igazad van ebben, mert én nem kimondottan mesemondo6 vagyok,
mert én nem meséket mondok, nem csak meséket mondok, igy hogy
népmese, hanem torténeteket vagy eseményeket mesélek el, amik
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nekem tetszenek, ami valamilyen forméaban a lelkemet megérintette. Itt
van Karinthy-torténet is, amit én atalakitottam, és ma este is mondtam
el ilyet, volt, aki folfedezte, Wass Albert-regényrészlet, vagy mas gy(ijtott
torténetek, Hosszi Zoltannak, a valamikori erdélyi szinésznek a
torténetei, azokat valahogy a gyermekkoromban halottam.
Gyermekkoromban volt Korond mellett a palpataki szarmazast Balazs
Lajos vofély, aki lakodalmakban tgy tudott mesélni, hogy tatottam a
szdjam. Rimekben beszélt, rimesen mesélt, de nem tlnt fel
kiilonosebben, hogy rim, csak az t{int fel nekem, hogy ez torténet. Ugy
szerettem annak az embernek a torténeteit, hogy az bennem is maradt.
Soha nem gondoltam volna, hogy én majd ezzel szeretnék foglalkozni.

Hol szoktal felléepni? Taborainkrol mar hallottunk, bizonyara
mashol is fellépsz.

Ugy gondoltdk bizonyos halés szervezdk, hogy azokon az
eseményeken, amelyeket szerveznek, j6 volna, ha én mesélnék, és igy
tortént az, hogy Karacsfalvatol Nagybecskerekig, Komaromto6l
Csiksomlyo6ig tobb helyen meséltem halés rendezvényeken. A Karpat-
medence széléin hamarabb megismertek engem, mint mesemondoét,
mint odahaza Székelyudvarhelyen. Kideriilt otthon is, mar nem
emlékszem vissza, milyen forméban, aztan tobbszor meséltem a
Gyilimolcs Fesztivalon. A Gylimoles Fesztivalnak rendszeres meghivottja
voltam tobb éven keresztiil, amikor tudtam véallalni, akkor meséltem. Az
egy nagyon nehéz miifaj, mert itt teljesen szabad a tér. Képzeld el magad
olyan helyzetben, hogy az inged alatt a hatad csupa lucsok, és probalsz a
labadon tgy allni, ne l4ssak, hogy a nadragod remeg, és akkor mesélsz,
és kozben elmegy egy ment6. Ut4dna jonnek a drukkerek a vuvuzelldkkal,
és akkor hol van a kozonség? Hivtak gyerektdborokba is vagy
gyerekrendezvényekre. Az teljesen mas. Ha Gszinte akarok lenni, akkor
nem szeretem. Nagyon nehezen tudok én gyerekeknek mesélni. Lattam
ahogy mas mesél gyerekeknek. Pedig gyerek Halo-tdborban is voltam
tobbszoros meghivott, 6rokké nagy feladat volt mivel késziiljek.

Erdekes, mert a halés gyerekek kérusban szoktak kérni -
Misti mesélj! Szoktal szerepelni ugyis mint vdfély, errdl mit
mondanal?



Ez a vo6fély dolog es ment, olyan, mint a mesélés, soha nem
akartam csinalni. El se tudtam képzelni, hogy ilyen tarsasag el6tt
kialljak. Most mar agy gondolom, nekem mesélni konnyli. Egy ilyen
szép tarsasag el6tt, amikor azért jonnek oda, hogy most van egy meseest
és sajat szabad akaratukbdl eljonnek, hogy engem meghallgassanak,
akkor nekem konnyii mesélni, mert tudom, hogy azért jonnek. Hogyha
engem valahova hivnak egy tarsasagba, gyere ide mesélni, de azok nem
azért vannak ott, hogy engem hallgassanak, ott azért nem olyan konnyt.
A mesemondéis hozta azt, hogy engem kezdtek hivni lakodalomba
v6félynek, amit nagyon nehezen vallaltam. Amikor kolléganémnek
elvallaltam az els6t, azt mondtam, akkor, amikor bemegyiink abba a
terembe, ahol a lakodalom van, ott fogok beszélgetni, de azel6tt nem.
Ilyen, hogy menyasszonykikérés vagy bucsuztatas, vagy emberek
irdnyitasa egyaltalan semmi. Végiil is agy volt, a lakodalom alatt
meséltem, ahogy meséltem, tortént, ami tortént, arrol késziilt egy
felvétel, azt a felvételt elkérte valaki, megnézte, neki tetszett, mondta jo
leszek, hivott, aztdn mar muszaj volt késziilni a haznal torténd
eseményekre is. Akkor nehéz volt olyan szovegeket keresni, kitalalni,
ami nekem is fekszik, illik az egyéniségemhez, az én agyamba belefér, és
szivesen el tudom mondani. Aztan belékeveredtem ebbe is, azota is
csindlom. Azt megtalalni a lakodalomban, hogy mikor szdlalsz meg,
nehéz, mert 6k jol érzik magukat, mar koccintottak. Hogy megzavard a
sajat beszédjiiket, nem egy egyszert feladat tobb szaz embernél.

Pedig kell.

Kell. Az egy kiilon szakma.

Civilként mivel foglalkozol? Mit mondanal, ha roviden be
kéne mutatkoznod?

Miiszerészként dolgozom. Székelyudvarhelyen az 1.sz. Ipari
Liceumban végeztem. Bent lakdsban minden aldott nap, amikor
naponta haromszor a kantinba mentiink étkezni, ott mentiink el
készruhagyar el6tt, ahol haromezer n6 dolgozott. A nagynéném férje ott
volt karbantartd. Erettségi volt, amikor mondtam a tobbieknek,
szeretnék itt karbantartoként dolgozni. Husz éve ott dolgozom
karbantartoként, azéta is ugyanazt a szakmat csindlom, konnydipari



gépek javitasat. Az ido6 telik, mar csak negyven né dolgozik itt, ezt hozta
a kor, a globalizacio6.

Hadd mondjak el még valamit magamrol.

A biikkszéki tdborban Fejérvari Sanyi volt a f6 szervezd, és
kitalalta, legyen egy olyan est, ahol a régiok késziiljenek valamilyen
kulturalis el6adassal. Azt nem tudom, hogy volt pontosan meghirdetve,
de én az udvarhelyi csapatot Osszeszedtem, és egy olyan el6adast
csindltunk, amiben két munkisember beszélget, és rajuk dél a fal.
Meghalnak, és tamadnak fol. Ott vannak a talvilagon, megjelenik az
angyal a nagykonyvvel és kérdezik, benne vannak-e. Olyan volt ez az
el6adas, hogy utana kérdezték, te szinész vagy?

Sokszor rogtonzol, jol gondolom?

A mai estének a legnagyobb poénja az volt, hogy uténa voltak a
kérdések, és senki nem kérdezett ra mit jelent a cim.

En azért nem kérdeztem ra, mert rakerestem a vessengd
szora az interneten, onnan tudom, hogy salatanak hasznalnak egy
viragot Székelyfoldon.

Igen, a vessengG vadon nove salata, és levest készitenek beldle.
Senki nem kérdezte miért ez cim. A végén szerettem volna elmondani,
de errdl elfelejtkeztem. Csak akkor jutott az eszembe, mikor kimentem a
végén pipazni. Most elmondom. Ezen az estén egymas utdn mentek a
mesék, a dumak, a torténetek, lehet azt mondani, ha valaki erre ranéz,
hat ez salata. A vesseng6t csengoOsalatanak is nevezik, és lehet, hogy ez a
salata csenget is egy kicsit. Vagy pedig, ezt csak most talaltam ki, azért
adtam neki ezt nevet, mert igazabol egy tajszo. De a lényege, amit a
végén el akartam volna mondani, az lett volna, hogy aminek nem tudjuk
a nevét, az nem a miénk. Aminek a nevét elfelejtjiik, azt elveszitjiik.
Ezekben a torténetekben voltak olyan szavak, amit sokan nem hallottak,
vagy nagyon ritkdn hallanak. Elég f4jo, hogy kopik a magyar nyelv. Ez
lett volna a cél, a végén elmondani, most legalabb neked elmondtam.

Két éve volt Székelyudvarhelyen a  Karpat-medencei
ovodapedagbdgusoknak egy talalkozd, aminek a témaja a népmese
hasznalata az 6vodapedagogiaban volt. Engem meghivtak oda mesét
mondani. Ez nappal volt, dél koriil, a székelyudvarhelyi miivel6dési haz



teli volt 6voda-pedagbgusokkal. Nekem volt egy titkos almom, hogy a
székelyudvarhelyi szinhazban a pédiumra allva mondjak valamit.
Képzeljétek el, egyediil voltam a szinpadon egy mikrofonnal, és nem
lattam a kozonséget. Na az volt egy furcsa dolog.

Hany perced volt?

Negyvenot. Azt mondtak, adjak egy cimet. Akkor taldltam ki a
Vessengo6t, ott el tudtam mondani mi az. Azt mondtak, de aztan deriiljon
ki, mi az a vessengd, mert 6k se tudtak mi az. Persze voltak olyan
ovondk, akik tudtak, mit jelent, mert a Sovidékr6l szarmaznak, ott
hasznaljak ezt a szot.

Margitfalvy Gyorgy

Tarisznya

Levél Gyergyobol a foszerkesztonek, ezuttal

a hokirol

Draga Marika!

Azt mondjak rolunk székelyekrdl, hogy mi még a jég hatan es
megéliink! S ez vald!

Ennek tobb oka es van, mert errefelé az idé olyan idGjaras, hogy
kilenc honapig hideg van s harom hénapig nincs meleg.

Az ut6bbi id6ben pedig belé es keriiltiink a fésodrati nagybetiiibe
legelol: a magyar jégkorong Erste Liga kupajat Isten akaratabol, s a
gyergyoi medve erejével elnyertiik! Hetvenéves dlom valésult meg itt és
most, mert  pontosan  ennyi ideje  létezik  jégkorong
Gyergyoszentmikloson. Egyéb sportok is el6fordulnak, de Székelyfoldon
a sport az a hoki.

Gyermekkoromban Csomafalvan tatiék (az a dédapam, aki
koronadr volt 1911-ben) borviz katjabol ontottik ki a jeget, mert
kertszomszéd volt az iskolaval és az udvaron volt a palankos hokipalya.
Egy hatalmas lapos szanhoz 16pokrocot szegeztek, ezen volt egy nagy
csObor tele borvizzel, és ezt a kiszolgalt pokrocot locsolgatva simara
lehetett hizni a jeget s a tobbit a fagy tudta!



Huaztuk az édes terhet, a labunkon, fém szarnyasanyakkal a
bakancsra rogzitett gilicset. Ha elfaradtunk, egy jot ittunk a cseberbdl,
és cseréltiink a fogaton. A gatya olykor rank fagyott, de a jégnek csillogni
kellett!

Elotte kicsit hokizgattunk korong helyett fagyos locitrommal, de
utana tilos volt ramenni a jégre! Ott volt helyette a Maros jege, ami
mindig nyitva tartott diillésig (a tavaszi jégzajlasig).

Amikor eredeti hokikorongot lattunk él6ben, meg is kostoltuk,
mert azt hittiik, hogy keserti tombcsoki... a hokibot még nem volt ivelt,
(kanalazva) jobb- vagy balkezes, s hossza gyakran feliitte az amugy is
fennhordott allunkat.

A korong az gyakran iitott, de akkor es nagyot, hogy odahaza se
tudjuk meg, vajon a hidegt6l vagy az iitésektdl, iitkozésektol vagy a
jégtol vagyunk kékek? Nem volt védbfelszerelésiink. A vastagra kotott
gyapjukesztyli, fiilles sapka jol birtdk a kézre, fejre mért iitést.
Labszarvéddonk pedig valamelyik puha kotés(, kotelezé hazi olvasmany,
negyedik és otodik konyvtari kotete - végre hasznosan - védték a
jatékban megfeledkezett kis irodalmarok sipcsontjait!

AKki viszont hokira adta a fejét az kapott felszerelést!

Es akkor vegyiik szerre:

Gilics (korcsolya), dressz (mez), bot (iit6), kaszka (véddsisak),
keccsti (keszty). A jaték (meccs) szakszavai: a cselezés az itt cigli, a
passzolas az lehet simma vagy bubos, a kapus pedig fog, mint a kokojza
(a fekete afonya leve fog, kékre szinez)!

A Dbirok azok zebradk, és mar a meccs legelején lelkesen
emlékeztetik a drukkerek (szurkolok) 6ket arra, hogy kedves édesanyjuk
valaha utcalany lehetett...ha elleniink fajnak, akkor pedig errefelé lejt a
jég.

A jég koré ujabban fodott triblin épiil, hogy ott havazasban es
lassuk a korong (pakk) utjat, lehet6leg — s minél gyakrabban - az
ellenség (ellenfél) kapujaban!

A magyar allamnak koszonhetéen Csikkarcfalvan még Jégkorong
Akadémiank es van, nagyon komoly szakmai hattérrel és tAmogatokkal.
(Kercs6 Arpad és Csaba fivérek nevét nagyon hamar megismerhette még



a magyar jégkorong is!) Ezt pediglen azzal halalja a székely jégkorong
népes csaladja, hogy akar nyertiink, akar nem, a székely és magyar
himnuszaink a mérkézéseken felharsannak.

A f6évarosukban nincs rendes hokipalya, igy edzésképpen itt
titlegelik a jo jégen a korongot a romanok is Székelyfoldon, de hat a szaz
év alatt adtunk mi helyet s teriiletet nekik egyéb haszontalansagra is!

Azzal a dontéssel koronaztdk meg a legutéobbi roman
bajnoksagukat, hogy a dontét csak a két romén csapat jatssza le! A csiki
és gyergyoi csapatok kozos megegyezéssel nem jelentek meg.

A magyar jégkorong bajnoksag idei nagy igéretese és esélyese a
Gyergyoi Hoki Klub volt!

Ment is a jaték rendesen, s a dontébe jutaskor egy-egy lelkes
szurkol6 megpodorte a bajuszat s kicsit hatrébb taszitotta a kalapjat,
hogy még jobban lasson!

Brassotol Szeredaig, Kaszonoktél Udvarhelyszékig - titokban még
Budapesten is —, nekiink drukkoltak!

Megkalapolom a magyarorszagi kommentatorokat es, mert az
ottani meccsek alatt sokszor emlegették a gyergydi tajakat, embereket,
hires zenekarokat s vendégszeretetiinket ...no!

Az otodik mérk6zés el6tt nagyon ugy nézett ki, hogy itthon
aggatnak érmét masok nyakaba, de megfordult a jeges szelek jarasa, és
mi gy6ztiink 5:1-re!

A Tiiskecsarnokban a hatodik meccsen egyenlitettiink. Halabol a
tulajdonos hazarepitette csapatat, hogy pihenten, jol felkésziilten varjuk
a dontét, s ne kelljen buszozni, s a hatdron a vamosokkal olyanokon
vesz6dni, hogy mi az a magyar hoki...!?

Marcius utolsé napjan Gyergydszentmikloson ajabb, eddig soha
nem latott rendelkezések léptek életbe, de olyanok, hogy még ez a
mostani amerikai elnok is megirigyelhette volna.

Utlezarasok, fokozott renddri, csenddri jelenlét, GYHK-s dressz
(mez), sapka, sal lobogott minden hadra foghat6 emberen, asszonyon s
az utanpotlas sajat vagy fogadott gyermekein es!

A bicskat most az egyszer, de nehéz szivvel otthon kellett hagyni,
mert a kapuban megmotoztak mindenkit. A palyan ilyenkor ezt a



buletint (személyi igazolvany minalunk az agancsnyelii bicska is) nem
fogadjak el! Erre az alkalomra a piros-fehér pomponos lanyok kiilon
koreografiat tancoltak, egyes szemtanuk szerint benne volt a székelyek
harci tanca is, a borica!

A lelato zsufolasig tele reménykedd, nyerni akaro, nagy akarata és
hangt drukkerrel. Mese nincs, itthon ma gy6zni, nyerni kell! A
hangfalakbol diiborgott a csapat himnusza:

Jégre fel, ma gy6zni kell...

A rekedtségig begyakorolt rigmusokba belecsempészett delejezés, a
fédrukkerek titkos népdalkottaja Kodaly moédszere szerint mozgatta,
erOsitette, biztatta a csapatunkat és egyben gyengitette az ellenséget
(ellenfelet), hogyaszongya:

-...hokiiibotot sejhaj, korcsolyat melléje, ez illikillikillik, ez

Boci, a dobos kiilonos dobfelszereléssel érkezett, samani réviiletbe
hozva szurkolotarsait és az egész tribiin kétségtelen harci modorat.
Ilyenkor mindenki vérbeli obsitos, de a békebeli VIP (Eréstfontos)
szurkol6 es goly6allo, ellendllhatatlanul romantikus macso, aki egyediil,
puszta kézzel képes megvédeni szeretett csapatat.

A korong pénteken este negyed hétkor koppant a jégen, és
elkezd6dott szamunkra a legfontosabb esemény, amire még példa sem
volt ezen a jégen: egy hatartalanul magyar dontdé.

Az els6 harmad vége el6tt az emberelény meghozta szamunkra a
varva vart elsé goélt! Az els6 sorban Silvestre-Orban-Bod6 harmasa
tamad a jégen, Vincze Péter besurranva a véddk kozé, ell6tt korongja
pedig Arany kapudr valla folott betalalt a kapuba!

A méasodik harmad koézepén egyenlitett az FTC.

A harmadik harmad Gjabb emberel6nyébdl 2-1-re nyer Szilassy
Zoltan edz6 csapata!

A sipsz6 utan leirhatatlan a hangulat! Utdk, kaszkak, keccstik
repiilnek a magasba, a jatékosok oromméamorban ugralnak a kapusra és
egymasra. A szurkolok egyként éneklik, hogy: szép volt fiuk! Sz{inni nem
akar6 tapsviharban keresi mindenki a masik tekintetét, hogy tugy-e ezt
es megcsinaltuk...! Onfeledten borult egymasba mindenki a palyan, de



otthon a képernydk el6tt is. Utcara vonult az iinnepl6 sereg, izzottak a
vonalak, hogy lattad-e...hallod-e...tudod-e...?

A csapat sajat szurkolotabora el6tt tisztelegve hallgatta végig a
himnuszt, vette at a kupat és a jol megérdemelt érmeket, majd reggelig
egylitt fotozkodtak, tinnepeltek.

A varos vezetGsége es fergeteges iinnepet szervezett, ahol
oromzenélésre szinpadra lépett minden messze f6ldon hires gyergyoi
zenekar.

Hires lett a gyergyoi jégkorong csapata, és a tulajdonos szerint még
nagy terveink vannak!

Amikor 1982-ben megépiilt Kelet-Europa egyik csodaja, a 75x46
méteres, kiillonlegesen hajlitott, ivelt fa tetGszerkezeti mijégpalya, a
bukaresti miiszaki egyetem tanarai és nebuldi egyiitt jottek megcsudalni
a gyergyocsomafalvi 4csok mestermunkajat.

Jo6 hir, hogy utanpétlas az van rendesen, és a j6 szakemberek keze
alatt felcseperedik egy Gjabb nemzedék, aki a jég hatan es megél! A
székely szurkolok pedig dalos kedvvel kisérik jatékosaikat a jégre, legyen
az magyar, vagy akar roman vizekbdl fagyasztva. A himnuszt mindeniitt
elénekelik! Ha nyertiink azért, s ha nem, még azért is!

Isten aldja meg a magyart, s ne hagyd elveszni Erdélyt, Isteniink!

Szeretettel olellek!

Lori
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A Szent Korona

A magyarsag értékeirol 5. rész

Nemrég hallgattam egy el6adast Arany Jéanos balladéival
kapcsolatban, és ott elhangzott egy gondolat, amit mindig is igaznak
éreztem, de ekkor teljesen egyértelmiivé valt szamomra: igen, csak igy
lehet. Igy hangzik: ,Semmi sem valésul meg a vildgban, amire mar
valaki korabban nem gondolt.”

Mar csak azért is volt szaimomra ez egy megerG6sités, mert minden,
a Szent Koronarol sz616 el6adasomban idézek egy joslatot. Azért hivom
joslatnak, mert a jovérol, a Szent Korona &ltal iranyitott kiralysagrol,
kiralyokrdl és a nemzetrdl szol. De ha nem is rdla szo6l, akkor is minden
elemében igaz ra, igy végsé soron a lényeget tekintve mégiscsak rola
sz0l. Ezt pedig biztosan a Szent Korona mai forméaja el6tt irtdk, mert a
Jelenések konyvében talalhatd, és a Korona 4 rajta 1évé szent életének
id6pontja alapjan 300 el6tt nem keletkezhetett. Ez a joslat a Biblia
utols6 fejezetének els6 bekezdése, amely az utolsé tanitd bekezdés,
utana inkabb csak elkoszonések kovetkeznek.

Jel 22,1-5:

~Megmutatta nekem az élet vizének a folyojat, amely
kristalytisztan fakadt az Isten és a Barany tronjabol. Az utca kozepén és
a folyam két partjan az élet fai alltak. Tizenkétszer hoznak gyiimolcsot,
vagyis minden hoénapban teremnek, a fa levelei pedig a népek
gyogyulasara szolgalnak. Atok tobbé nem lesz benne. Az Isten és a
Barany tronja all majd ott, és szolgai hodolnak neki. Latni fogjak arcat,
és a homlokukon lesz a neve. Nem lesz tobbé éjszaka, és nem szorulnak
ra a lampa vilagitasara, sem a nap fényére. Az Ur, az Isten ragyogja be
Oket, és uralkodni fognak 6rokkon-orokké.”

A joslat a kés6bbi szamokban biztosan magyarazatra kertiil. A mi
eddigi életiinkben a torténelemkonyvek a Szent Korona jelent6ségét is
mélyen elhallgattak. Egy véglegesen elmult korszak emlékének
tekintették, vagy muzeumi targynak még azutan is sokaig, miutan az
Egyesiilt Allamokbol hazatért. S6t, sokan még ma is igy vélekednek



Rola. Az utobbi években azonban sok értékes iras jelent meg, legijabb
kutatasok eredményeként, amelyek poétolni igyekeztek a Szent
Korondhoz f(iz6d6 hidnyos ismereteinket, ezéltal fokozatosan
megismerjiik szent ereklyénk valos értékeit, torténetét és szerepét a
magyarsag életében. Részletes leirasokat talal az olvas6 Pap Gabor,
Kocsis Istvan, Molnarfi Tibor, Csomor Lajos, Szantai Lajos, Varga Tibor,
Toth Zoltan Jozsef, és masok munkaiban.

Ha egy magyar ember a Szent Koronéara tekint, az els6, amit érez a
megilletédés. Egyrészt, lenyligoz6 szépsége miatt, masrészt érzi, hogy
egy szentség kozelébe érkezett. Valamit sugaroz a Korona, amit nehéz
értelmezni, szavakba onteni. A legjobb a bemutatasakor 5-10 perces
sziinetet tartani, és csak nézni, hogy hasson az emberre. Szerkezeti
felépitése, képi programja és diszitése magasztos célt szolgal: az Eg
tizenetét hozza le szamunkra, ami az emberben 6nkénteleniil tiszteletet
ébreszt. A Magyar Szent Korona tobb mint kultarkincs: szellemi
mindség, szakralis miivészi alkotas, tobb, mint egy targy, sokak szerint,
€16 organizmus.




Révay Péter koronadér a kovetkezdképpen ir 1613-ban a Szent
Korona misztériumarol!: ,.... Magyarorszag kiralyai méltdésaguk teljét,
dicsGségiiket a Szent Koronatol kérik, és kapjak, neki tulajdonitjak az
iidvos és hasznos torvények kibocsatasat, a foloslegesek eltorlését. A
Koronat mintegy a torvények torvényének tekintik, a magyarok neki
szoktak fizetni biintetési és valtsagdijat, neki tesznek iinnepélyes eskiit,
... végiil is akkora ereje van, hogy aki megsérteni szandékozik, nemcsak
felségsértésben bilinos, hanem a vallas és az istenség ellen is vétkezik”.

Ezt tudtdk a kilfoldiek is. A vildig mas birodalmaiban
S~Archiregnum”-nak, azaz ,oskiralysagnak”, Jfokiralysagnak”,
s~mintakiralysagnak” nevezték a magyar kiralysagot. A szakralis kiraly az
Eg akaratét teljesiti a foldon. A szent kiralyok idején a nép &szintén
tiszteli és szereti a kiralyt, mint Isten foldi helytartojat. Errél a
népmesék is igy emlékeznek meg.

A Magyar Kiralysagban nem a kiralynak vagy az orszagnak volt
koronaja, hanem a korondnak van orszaga! Széba sem johet az, hogy
barmely kiralyunk, vele mintegy vetélkedve, onmagat elébe helyezze.
1613-ban Révay Péter leirja, hogy minden maéas helyen a kiralyhoz
készittetnek, vagy keresnek koronat. Nalunk forditott a helyzet. Nalunk
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a Koronahoz keresnek kiralyt. Olyanroél nincs hiriink, hogy valakit nem
koronaztak meg, de mert j6 ember volt, a nemzet elfogadta volna teljes
értéki kiralynak.

Tért6l, idotol, politikai  korszakoktél fiiggetleniil ¢él a
koronakultusz, mint a magyarsag meghatarozé élménye, tényezgje. A
korona elvalaszthatatlan a nemzet jelenét6l, sorsa egybefonddik
mindnyajunk sorsaval.

A torténészek zome szerint a nemzet fogalma 19. szazadi
talalmany. Igen, amennyiben az adott nép Onazonossagat és nemzeti
egységét nem tudta valamilyen alland6 kozponti eszméhez kotni. A
nyugati tarsadalmak az egymast kovet6 uralkodok valtozé személyeihez
kototték az adott teriilet egységének gondolatat. Ehhez képest a magyar
korona felségteriiletén Bocskai Istvdn mar a 17. szazad elején magyarul
fogalmazza a nemzeti egység gondolatat a Magyar Szent Korona
valtozatlan személye koré.

Csak remélni merem, hogy ezek a talan talsagosan is vegyes
gondolatok a Szent Koronarol felkeltették az olvasé érdekl6dését. Akik
ismerik, vagy valamennyit foglalkoztak mar vele, nekik taldn kicsit
unalmas lehetett, de aki nem, remélem annak figyelemfelkelt6 volt, és
legalabb kérdéseket vetett fel benne. Szeretném, ha a Tarsoly tovabbi
szamaiban ezeknek az esetleges kérdéseknek a  tObbsége
megvalaszolasra keriilne. De ha nem Kkeriil, akkor forduljon mindenki
batran a szerz6hoz, orommel probal valaszolni.

Szeibert Andras

A cikk képeinek forrasa: magyarnok.com



Kopogtato

Kettos fogas — beszélgetés Deseo Csabaval
84. sziiletesnapja alkalmabol

Deseé6 Csaba 2008-ban Schon Gyuri kezdeményezésére
inditotta el a Halo Jazz Klubot, melynek 6 a miivészeti vezetdgje.
Amint mondja, azéta a Halé ,,szivéhez nétt”, nézdéként is szivesen
részt vesz kiilonbozo rendezvényeken. Palyafutasarol és nemrég
megjelent életrajzi konyvérol kérdeztiik 84. sziiletésnapjanak
eloestéjén.

Kedves Csaba, hogyan ismerkedett meg a Haléval?

Schén Gyurin keresztiil, O a tanitvinyom volt az 1980—as évek
elején. Egy évig tanitottam hegediilni (jazzhegediilni). Fennmaradt a
baratsag, de nem voltunk szoros kapcsolatban, s amikor a Hal6 mar
javaban miikodott, 2008-ban Gyurinak jott az otlete, hogy csinaljunk
jazzklubot, havonta egy alkalommal.

Felhivott telefonon, kérdezte, van e kedvem hozza? Mondtam,
persze, hogy van. Akkor kezdtiik, még a Ferenciek terén. Gyonyori szép
emlék, felejthetetlen. Most mar a 133. el6adasnal tartunk. Beszalltam
miivészeti vezetének, van egy ilyen megtisztel§ cimem. Elvonalbeli
egylitteseket szoktunk meghivni, de korabban magam is felléptem
évente egy-egy alkalommal.

Eljon mas rendezvényekre is a Haloba?

Hogyne, szoktam. A Hal6 a szivemhez nétt! Mindenféle miifaj
el6fordul itt, azonkivill engem katolikusnak kereszteltek, tehat
mindenképpen itt a helyem.

Megjelent egy konyve, a Kettés fogas. Mondjon valamit réla.

Evekkel ezel6tt jott egy felkérés, de magam is gondoltam r4, hogy
meg kellene irnom az életem torténetét. Nem mindennapi dolgok
torténtek velem. 1939-ben sziilettem, pont a masodik vilaghabora
kezdetén, és nagyon vilagosan emlékszem az 1944-45-0s évekre, amikor



mar 5-6 éves gyerek voltam. Sajnos a mai id6kben ismét felderengenek
ezek a dolgok — veszélyes id6ket éliink megint.

A kommunista hataloméatvétel utan osztalyidegen, X-es lettem,
szarmazasomnal fogva. ,Volt szerencsém” a kitelepitést atélni 1951-53-
ig egy Békés megyei faluban. 1954-ben, 15 évesen tudtam — nagy
nehezen — albérl6ként visszajonni a févarosba.

1954-ben  sikeresen felvételiztem a zenei gimnaziumba,
parhuzamosan a konzervatériumba, melyet akkor Bartok Béla
Zenemiivészeti Szakiskolanak hivtak. Erettségim 1958-ban volt.

Csaladunk anyagi helyzete nem engedte meg, hogy az Otéves
miivészképzoben tanuljak, helyette a hairoméves tanarképzét végeztem
el. De ez az én életemben semmiféle hatranyt nem jelentett. Ezzel a
diploméaval el6szor ugyan elmentem egy zeneiskolaba tanitani ot évig,
de mindig az volt a tervem, hogy egy szimfonikus nagyzenekarban
szeretnék elhelyezkedni.

Nagyon szerettem a mélyheged(it, a bracsat, ez a
konzervatoriumban kotelezé melléktanszak volt, ott tanultam meg rajta
jatszani. 1966-ban az Allami Hangversenyzenekar mélyhegedi
szolamanak tagja lettem, és az maradtam 33 éven Kkeresztiil. Olyan
miivészekkel volt szerencsém dolgozni — hogy csak a legnagyobbakat
emlitsem —, mint Ferencsik Janos, aztan az 6 halala utan nem sokkal
Kobajasi Kenicsiro.

Sikeriilt bejarnom a félvilagot. Rengeteget turnéztunk, Nyugat-
Eur6opaban, Amerikdban tobbszor, Japanban még tobbszor — ez
akkoriban nagyon nagy sz6 volt — azonkiviil Kanadaban, Brazilidban,
Kelet-Europaban. Szép, kerek életem volt.

1999-ben vonultam nyugdijba, aminek tobb oka volt, példaul egy
nagyon nagy betegség, de Istennek hala, taléltem. Itt vagyok, rég volt.
Akkor még 60 évesen el lehetett menni nyugdijba, igy tortént.

A konyvem cime: Kettds fogas. Utalas arra, hogy a zenében kettGs
fogasnak nevezik, amikor az ember hegediin vagy bracsan két hangot
jatszik egyszerre. Heged{in és bracsan jatszottam egész életemben.

A dzsessz vilagdba mar ifji koromban, a 60-as években
belecsoppentem. Gyerekkorom o6ta nagyon szeretem ezt a miifajt, és az



idém megengedte, hogy ezen a téren is tevékenykedjek. Ez is egy kettos
fogas. De természetesen nagyon szeretem a komolyzenét is. A
szimfonikus zenekarral Bacht6l Bartokig hatalmas repertoart jatszottam
életem soran.

Hol lehet a konyvet megvasarolni?

Talan még lehet kapni a Rozsavolgyinél vagy az Irok Boltjaban, az
Andrassy uton. A Gramofon kiad6 adta ki 2007-ben.

Deseé Csaba ezzel elkoszon, mert kezdédik az iinnepi, 133-1k Jazz Klub est a Haléban.
Nem szolt arrél — mert nagyon szerény -, hogy munkdssagaért megkapta a Magyar
Koztarsasagi Arany Erdemkeresztet 2007-ben, 2009-ben az Artisjus dijjal tiintették
ki, 2012-ben Szab6 Gabor-életmiidijas lett, 2013-ban a Magyar Erdemrend
Lovagkeresztjét kapta meg, és 2017-ben Louis Armstrong-emlékdijas lett. Nagy
megtiszteltetés halés csapatunknak, hogy 6 vezeti a Jazz Klubot.

Széplaki Maria
Reménységeink

Beszamolo a halos ifi csoportok tavaszi
talalkozoirol
Engem ért az a megtisztelteto feladat, hogy a tavasszal
szervezett négy ifjusagi talalkozot osszefoglaljam. Nagy orom

szamomra, hogy egy ilyen lelkes ifi-csoport tagja lehetek. A
beszamolok megirasahoz fiatalokat kértem fel egy-egy régiobol,



hogy foglaljak ossze roviden az adott teriileten megszervezett
talalkozok eseményeit.

Vajdasag

,Aprilis 15-én, szombaton rendezték meg Vajdasag egyik kisebb
telepiilésén a Tavaszi Ifjusagi Halo-talalkozot. Témaja az onbecsiilés és
onértékelés volt, amelyr6l Orosz Istvan atya tartott elGadast a
fiataloknak. A nap folyamén lehet6séglink volt a szorakozasra,
kapcsolatépitésre, mély beszélgetésekre, de kiprobalhattuk magunkat a
miihelymunkak soran, és egy ifjusagi énekes-zenés szentségimadason is
részt vehettiink. Otven fiatal érkezett szerte Vajdasagbol, de még
Temesvarrol és Karpataljarol is ellatogattak az eseményre. A talalkozo jo
hangulatban telt, és emlékezetes élményeket, feltolt6dést jelentett
valamennyi résztvevonek “ - irta Szakacs Emese Délvidékrol.

Partium

“A partiumi HAal6 Keresztény Egyesiilet aprilis 14-16. kozott
rendezte az ifjusagi talalkozét. Ezuttal a Bels6 viszalyok témat dolgoztak
fel a résztvevok. Pénteken a fiatalok megérkezését kovetden, a
nagyvaradi Szent Laszl6 Romai Katolikus Liceumban To6th Attila (Csucsi
atya) tartott el6adast. Az informéciokat mindig kiscsoportokban
dolgoztak fel a résztvevék. Ezek mellett varosi vetélkeddk, kiillonbozé
jatékok, és kviz szoérakoztatta az ifjakat. A hangulatot a szombat esti
dics6ités tetézte, ahol is az Agnus zenekar mozgatta meg benniik az
érzelmeket, és nem utolsésorban az Istenhez valé kozelséget is
erésitette. A ,Lesz, van, gyere, mert jO!” mottd az igazsagot tiikrozte,
hiszen volt, j6 lett, és még lesz!” - irta Konrad Botond Partiumbol.

Erdély

~A 2023-as tavaszi ifjusagi talalkozot tobb régidban s
megszervezték. Mi Erdélyben majus 5-7. kozott tartottuk meg,
Sepsiszentgyorgyon. A talalkozo témaja egyfajta rahangol6 volt a nyari
Hal6-taborra, ugyanis a szeretet volt a kozéppontban, igy jott az a motto
is, hogy “Szeretni, akit nem lehet”. A taldlkoz6 pénteken este kezd6dott
osszesen 18 résztvevével. Aznap egy esti rahangolot tartott az egyik



meghivottunk, ami utan lehet6ség volt szabad beszélgetésekre,
tarsasjatékozasra.

A szombati nap egy nagyon tanulsidgos és mélyrehat6 el6adéssal
kezdédott, amelyet kiscsoportokban tudtunk atbeszélni,
tovabbgondolni. A délutdni miihelymunka a szeretetnyelvekre épiilt,
amelyen szintén csoportokban vettiink részt. Itt lehetGség volt
gyakorolni az ot szeretetnyelv befogadasat és kozvetitését masok felé,
figyelni arra, hogyan reagilunk a kiilonb6z6 helyzetekben. Az ifi-
talalkozot egy Kkiscsoportos beszélgetéssel és egy kiértékelo
foglalkozassal zartuk, itt is a sajat érzéseink és szeretetnyelviink keriilt
el6térbe. Ezutan kozosen részt vettiink a vasarnapi szentmisén, amellyel
véget ért a talalkozd. Szamunkra ez egy nagyon j6 hangulat(, csaladias
légkori esemény volt, amelyen volt lehetGség ugy szellemileg, mint
lelkileg fejlédni, a sokoldald, de nem tal sliri programoknak
koszonhet6en” - irta Kopacz Biborka Erdélybdl.

Karpatalja és Magyarorszag

~Majus 13-an megrendezték Budapesten a Regionalis Ifjisagi
Napot. A témaja: ,Fény a sotétségben” volt. A szervezést Magyarorszag
és Karpatalja kozosen vallalta. A kozos munka eredménye egy igen
tartalmas, talalkozasokkal és vidamsaggal teli nap volt 22 résztvevo
szaméra. A lelki feltolt6dés érdekében meghivtuk Piukovics Danit, azaz
Pipit, a kispapot. Az el6adas soran a biintudat és blinbanat témaéjat
boncolgattuk. Eszrevehet$ volt a fiatalok érdeklédése, mivel rengeteg
kérdéssel tamadtak az el6ad6ét. A miithelymunka soran kétféle témaban
kalandoztunk el. Az egyik a ,Testiség Isten szemében” cimet kapta, és
ebben a szexualitas jelenségérdl beszélgettiink, valamint arrol, hogy
milyen szerepet jatszik ez egy Kkeresztény életében. A masik
miihelymunka az onismeretiinkrdl szoélt, arrdl, hogy hogyan ismerjiik
meg magunkat, és ezaltal hogyan hozzuk meg a helyes dontéseket. A
Regiondlis Napot egy varosi vetélkedével zartuk, mely soran a sétalod
embereket is bevontuk egy Bingd jatékba. A vetélked6ben ,kozonség
kedvence” dijat is nyerhettek a résztvevok. Ezt az Ifi Instagram nézéi
szavazhattdk meg. Az ifjasagi taldlkoz6é sordan nemcsak lelkileg



toltédhettek fel a résztvevék Magyarorszag szivében, de értékes
pillanatokat és taladlkozasokat is vihettek haza” - irta Hajlik Katalin
Karpataljarol.

En, mint erdélyi ifi, a Sepsiszentgyorgyon megszervezett talalkozon
vettem részt, segitettem a szervezGcsapatot. Halas vagyok els6sorban a
Joistennek, hogy erét, tiirelmet adott, és kreativitassal aldotta meg a
csapatot, hogy ezt meg tudtuk szervezni. Ugyanakkor Kkoszonetet
szeretnék mondani a Halo vezet6ségének, hogy ahol kellett, anyagilag
tamogattak a talalkozokat, és nem csak azzal: sok biztaté szodval,
gondolattal lattak el minket. Ugyanakkor szeretném megkoszonni
minden helyszin hazigazdajanak, hogy otthont adtak a talalkozoknak. Az
eléadoknak és a meghivottaknak, hogy elvallaltdk, és altaluk
toltekezhettiink, és kozelebb kertiilhettiink a Joistenhez. Kiilon hala és
koszonet Csobot Gyorgydeak Szabolcsnak, hogy mellettiink volt,
tamogatott és biztatott.

Magyari Timea (Brasso)

Karpat-medencet fiatalok talalkozéja Budapest, S4, 2023.mdrcius
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Kopogtato

»I1tt vagyunk Isten tenyerén, ahol semmi baj
nem érhet”

Bodnar-Fogas Violaval Komar Katalin beszélgetett

Bodnar-Fogas Violaval Vépen talalkoztam el6szor. Nekem az volt
az els6 taborom, neki mar a sokadik. A halosok jol ismerik 6t, a mai
napig a karpataljai Halo jogi képviselGje, noha mar nem ott él.

A karpataljai Konchazan sziiletett. Harom fiigyermek édesanyja.
2016-ban jottek at Magyarorszagra, férjével és gyermekeikkel
Mezokovesden élnek. A mezbkovesdi Széchenyi Istvan Katolikus
Technikumban angolt tanit. Ukrajndban a harcok 2014-ben maér
elkezd6dtek a jelenleg is foly6 habort el6zményeként. Egymas utan
soroztak be a magyar fiatalokat. Nyugtalan volt fitgyermekei jovéje
miatt. Férje nagyon j6 allasajanlatot kapott Magyarorszagon, ezért agy
dontottek, hogy attelepiilnek. N6vére maradt csak Karpataljan, kozosen
apoljak stlyos beteg édesanyjukat. Ezért is nem volt tdborban az elmult
négy évben.

1998 ota ,haloézik”, Puss Sandor jezsuita atya ismertette meg
Puchard Zoltannal, és feleségével Gyongyikével. Els6 tdbora az 1999-ben
Homoro6dfiirdén rendezett tibor volt. Nem tudja mar felidézni, 6sszesen
hany tdborban és hal6s rendezvényen vett részt. Jo volt olyan
emberekkel taldlkoznia, akik szintén a hataron tdlrdl szarmaznak. Ok
megélik magyarsagukat, biiszkék ra. JoO kapcsolatot épitett ki az
erdélyiekkel, felvidékiekkel, partiumiakkal és a délvidékiekkel is. Nincs
olyan része az orszagnak, ahol ne lennének ismerdsei. A mai napig
gyakran elérzékenyiil, ha a magyar himnuszt hallja.

Ukrajnaban a problémak 2014 ota tartanak. Ekkor kezd&dott a
magyarok besorozasa is. A karpataljai magyarsag nagyon megszenvedi
ezt a haborut, drasztikusan csokkenni fog a magyarsag létszama. Sajat



falujaban is volt, akit éjjel elvittek, és besoroztak. A vidék folyamatosan
fejlodik, csak a magyarok szama fogy.

Amig Karpataljan éltek, nem voltak nehézségeik. Gyakran
talalkoztak halésokkal, sok tdmogatast kaptak az anyaorszagtol. Jol
érezték magukat. Most persze mas a helyzet, a habord és a
nacionalizmus miatt.

Magyarorszagon volt egy megfelelési kényszeriik. Itt eleinte 6k
ukrannak szamitottak. Most mar biiszke ra, hogy hataron tuli. Ez
valahol a Halénak is koszonhetd, mert tudja, hogy vannak joérzésti
emberek az anyaorszagban is. Itt masok az értékek, mint sziil6f6ldjén. A
mai magyarokrol az a véleménye, hogy sehogy sem jo nekik. Nem azt
értékelik ami van, hanem keresik, ami nincs, vagy nem is lehet. Olyasmi
miatt depresszidsak, antiszocialisak, amin 6k csak mosolyognak. Azért
mindig jokedvli, mert sokkal komolyabb nehézségei is voltak mar.

Most értette meg édesapjanak azt a mondasat, hogy
sbusmagyarok”. Itt vagyunk Isten tenyerén, ahol semmi baj nem érhet.
Nehéz nem halasnak lenni.

Kémar Katalin



Vendégkonyv
Rolunk mondtak

A Halo kozosség marcius 26-an hagyomanyteremto célzattal
kézmiives vasart rendezett. Nagy oromiinkre neves népi
iparmiivészek jottek el az S4-be a portékajukkal. Mikor vége lett a
vasarnak, kivancsian kérdeztiik oket, hogy érezték magukat,
milyen élményekkel tavoztak a Halobol?

-

Kedves Halosok,

Nagyon jo volt a szervezés! Sokan_bejottek €és vasaroltak. Nekem jo volt. Sokan ismerjik egymast
igy jo volt talalkozni veltik. Szinvonalas rendezvény volt, maskor is megyek. Tovabbi jo munkat és
jO egészséget kivanok.

~ -
Udvozlettel Saci. v

figyelmes hazigazdak voltatok. J6 hangulata volt a nap, kellemes 1égkort biztositottatok.
Nekem, kapcsolat épités szempontjabdl is szerencsés volt. ..

Nagyon szivesen jovok maskor is!

Szeretettel tidvozollek

Gizella



...szeretném elmondani, hogy nagyon hélas vagyok, hogy ott lehettem a vasaron!

Amikor megkaptam a vasari lehetoségrdl szolo levelet azonnal tovabbkiildtem pesti
tanitvanyaimnak. Majd egy kis id6 elteltével Gigy éreztem, nekem is ott lesz a helyem._... Igazan jo
hangulatd, csaladias alkalom volt. Sokkal inkabb a meghitt beszélgetések, talalkozasok tere
volt, mint az eladasé. Az elébbit legalabb olyan fontosnak gondolom, mint az utobbit!

Persze nem szem eldl tévesztve, hogy mindannyian azért mentiink, hogy eladjuk a

portékénkat. .. kaptam tobb megrendelést is, s6t az a megtiszteltetés ért, hogy az egyik hazaspar
egyenesen azért jott el- elmondasuk szerint- mert lattak a hirdetésen, hogy ott leszek, és tolem
szerettek volna rendelni valamit! Ez igazan szivet melengetd volt...

Gyodngyi

...én tartozom koészonettel, hogy ott lehettem a vasarban.. .... nagyon szép gesztus volt toletek a
kave, a zsiros kenyér, a bor, és az, hogy folyamatosan ott voltatok kézottiink, mindenben
segitettetek. Szivbol gratulalok!

Nagyon jol éreztitk magunkat, és természetesen legkdzelebb is szivesen elmegyiink.
Udvozlettel, dleléssel: I1dikd

.. k6szd6ndm a meghivast, jOl éreztem magam. A vasart szinvonalasnak tartottam, mint a helyszint
¢s az eladando portékakat....
Ha lesz hasonlé vasar, akkor szivesen részt veszek rajta...
Minden jot kivanok !
Tldi

...jol éreztitk magunkat, annak ellenére, hogy nekem hidnyzott a gyerekkdzdnség. Valgjaban harom
gyerek volt és mindharomnak vasaroltak valami portékat télem.

...a meleg fogadtatast kiilon készénom !

Udvozlettel ; Krisztina

.. kdszéndm a meghivast, nagyon jo kdzosségetek van, jol éreztem magam....
Barati tdvozlettel: Ildiko

...oriiltem a meghivott mestereknek, szerintem szinvonalasabb volt a vasar, mint amit a plakat
sugallt.

J61 éreztitk magunkat egyiitt, jo volt megismerni j6 embereket.

Koszonettel: Eszter

...nagyon jo a Tv felvétel, szinvonalas volt a vasar. Reméljiik lesz folytatas. Addig is jO egészséget
és tartalmas napokat kivanok.
Udvézlettel ; Saci.

osszeallitotta Széplaki Maria
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Eletképek

Hazatértem

Derrick Németorszaga mar a multé...

Amikor hasz év utdn hazatértem Németorszagbol, olyan dolgokra
lettem figyelmes, amelyek fel se tlintek, amikor még Magyarorszagon
éltem.

Példaul a postas tud magyarul! Nemcsak beszél, de ir és olvas is!
Ez megnyugtatott, mivel Németorszagban gyakori, hogy félanalfabéta
bevandorl6 hordja ki a leveleket (jo, ha az arab szimokat ismeri).

Németorszagban szinte mindig hideg van. Volt olyan nyar, amikor
el6 se vehettem a szekrénybdl a nyari ruhaimat. Itthon sokat siit a nap.
Az eserny6t kivettem a taskdmbdl, nem kell 4llandéan magammal
hordanom, és rajottem, hogy nincs elég nyari ruham.

Itthon minden magyar vicceket mesél. Hogy hianyzott ez nekem! A
nevetés fél egészség. Kint mi koltottiink vicceket a magyar
baratnémmel. Példaul ilyeneket: Mi a kiilonbség a tél és a nyar kozott
Németorszagban? Az, hogy a nyar hidegebb, mert akkor nincs fiités.
Vagy: Mi a kiilonbség a téli és a nyari dzseki kozott? A szine.

Ujra felfedeztem a rég elfeledett tros csuszat, mert itthon van
taro6. A savanyusagokat, mert a piacon ott arul a savanyusagos. A makos
gubét, mert végre van kifli. Es még sorolhatnam...

Amikor sétalni megylink német férjemmel, az utcan feltiinik, hogy
a hazak kiilonboz6ek, nem uniformizaltak, mint Németorszagban.

Azon kaptam magam, hogy minden lazasan érdekel, ami magyar.
Megnéztem egy magyar torténelmi sorozatot a honfoglalastol
napjainkig. Marcius 15-én csak azért mentem egy kort a varosban, hogy
biiszkén megsétaltassam a kokardamat. Az auténk magyar rendszamot
kapott, és a piacon beszereztem ra az egyik arus bacsit6l a hataron tali
magyarokkal val6 szolidaritas jeléiil egy Nagy-Magyarorszag-matricat.
Az egyik csiitortokon volt egy vendégénekes itt a piacon. Mindenki



egyltt énekelt vele, arusok és vevOk egyarant. Meghatott az
Osszetartozasnak ez a spontan jele. Németorszagban ez elképzelhetetlen.

A piacon hallom, ahogy a szappanarus dlmodozik: 6 és a felesége
kimennek majd Nyugatra, mert ez a pénz, amit itthon lehet keresni, mar
nem elég. Bezzeg ott! Ott magas fizetések vannak. Meglep6dom. Hisz év
németorszagi tartozkodassal a hatam mogott nekem masok a
tapasztalataim. El6szor is a “magas fizetés” relativ. Valakinek ez magas,
valakinek az. Es ha tényleg magas, akkor vajon miért? Isten 6vjon
mindenkit a feketemunkatol! Ilyenkor nem vagy biztositva és igen
magas a pénzbirsdg. A magas jarulékokrol, lakasbérleti dijakrol,
szervizkoltségekrdl, bérletarakrol itt soha nem beszélnek. Persze jo
lenne a német fizetés itthon, de itteni arak mellett! Ha ezt mondom, itt
mindenki értetleniil néz ram. Taldn nem hiszik el? Amit 6k magas
fizetésnek hisznek, abbdl egy cent sem marad a ho végére. A lakasbérleti
dij, a rezsi, a biztositasok, s nem utolsoésorban az adok elviszik.

Németorszagban, mint oly sokaknak, 2020-ban a mi
vallalkozasunk is romba délt. A német kormany folyamatosan
ellehetetleniti polgarai életét, mintha teljesen tonkre akarna tenni 6ket.
A bérekhez képest hihetetleniil magasak a szamlak, és mindenféle
jarulékot kell fizetni. Este nem szivesen megy ki az ember az utcara,
mert a sok migrans miatt ,,viszlat kozbiztonsag”! Az iskolaban pedig dul
a ,genderezés”. Csak birja az ember szusszal és ép elmévell A
szomszédok feljelentenek mindenért, pl. ha elvakkantja magat a kutyad
a kertben. Akinek kis gyermeke van, annak pedig nem konnyt kiadé
lakéast talélnia.

Visszagondolok az elmult hiusz évre, a kezdeti lelkesedésemre. A
Frankfurti Volkshochschulén toltott évekre, amikor migransokat kellett
németre és beilleszkedésre tanitanom, féleg analfabétikat. Ok is
reménykedtek a nagy fizetésekben, mintha valaha is lenne esélyiik az
irni-olvasni tudokkal szemben. Mintha a Vilagon a boldogsagot
kizaroélag a magas fizetések jelentenék!



Az a német Ujsagir6 baratom, akinek fix alldsa volt az egyik
legnagyobb német napilapnal, sem keresett annyit, amennyir6l ezek
almodnak, diploma nélkiil, gyatra nyelvtudassal.

Husvét el6tt lejott a felvidéki baratném a férjével. Elkisértiik 6ket a
férjemmel vasarnap a templomba. Utana meghanytuk-vetettiik, hogy
mit kellene méasképp csinalni ahhoz, hogy az emberek visszatalaljanak a
hitlikhoz.

Amikor egyik reggel a piacfeliigyel6 az egyik arusnak azt mondta,
hogy “Oda alljal, tudod, ahol nem szabad parkolni!”, elnevettem magam.
Talan ez a titka annak, hogy kis nemzetiink a viharos torténelmi id6kkel
dacolva tulél és virul?

Mas teriileteken is kellemes meglepetések értek. Amikor
hazatértem, ujra vallalkoz6 lettem. Egy nap alatt minden ehhez
sziikséges dolgot elintéztem. A bankok technikailag joval el6rébb
vannak, mint Németorszagban. Ez meghokkentett. Nincs mindennapos
hivatalos levéltamadas, itt tigyfélkapu van.

2020-ban jottem haza. Ez az év sorsfordul6 az emberiség
torténelmében, s az enyémben is. Az értékrendem megvaltozott. Talan
elcsépelten hangzik, de “Isten, haza, csalad”.

Egy kerekasztal-beszélgetésben hangzott el az a mondat, hogy ha
az embert bantjak, visszatér a gyokereihez, és azokba kapaszkodik.

M.Jansen



Visszaneézo

Egy bogozo™ jegyzeteibdl

Az id6utazo indulasra kész. Egy szempillantas, és méaris 2063-ban
talaljuk magunkat. Lépjiink be Bogoz Odor otthonéba, és olvassunk bele
a jegyzeteibe. Tessék? Hogy ezt nem szabad? Hogy nem illik mas
naplojat kinyitni? Ez igaz, de figyeljiink csak! Hozzaérek ehhez a fehér
fal feliilethez, és maris egy oriasi tablagéppé valik. Csak kimondom a
kulcsszot ,bogozd”, és maris elénk tarulnak Odor gondolatai. Ha ezeket
nem szerette volna megosztani méasokkal, biztos talalt volna egy tucatnyi
modszert, hogy titokban maradjanak.

A csapat

Micsoda ajandék, hogy nem Kkell egyediill dolgoznom. Bogozo
csapatunkra, ha barki ratekint, egy park elevenedik meg el6tte. Egy
gyonyord park, amely tele van hatalmas, arnyékot, biztonsagot nyujto
fakkal, élénk szinekben pompazd viragokkal, ,titkos kincseket rejt6”
bokrokkal. Mindegyik segiti a masikat. Igy egyiitt vagyunk 6sszhangban.
Latjuk a riigyeket, de latjuk a lehull6 szirmokat is. Egyiitt oOriiliink a
tavasz lendiiletének, és egymas mellé kuporodunk a ho alatt. Egyikiink
gyors, preciz hatarokat szeret6, mig a masikunk rugalmas, mindig
mindenre kész... Van, aki bator, aki mellett ott all a félénk. Ezek a
kiilonbozoségek tesznek bennilinket igazan naggya. Ez a valtozatossag
tart benniinket 6rok mozgasban.

A feladat

Az éberség a munkaban nagyon fontos egy bogozd szamaéra.
Szeretem a filmeket. Porognek az események. Lehet, hogy egyik
pillanatban egy nyiizsg6 nagyvarosi utca forgataga ejt rabul, a kovetkez6
percben pedig mar egy csendes nyugodt ,eseményekt6l mentes”
falucska kozosségének hétkoznapja tarul elém. Lehetek kiils6 szemlélGje
is az eseményeknek, hisz nem én vagyok a szerepl6, nem az én vilagom.

* A Halo tevékenységének lényege az él6 keresztény kozosségek felkutatasa,
informéciés és barati haléba vonasa, ,bogozasa”. Ezt a feladatot a Halo
legelkotelezettebb 6nkéntes munkatarsai, ,,bogoz6i” végzik.



Az igazi kihivast az jelenti szdimomra, amikor kezembe veszem a
taviranyitot, és egy par masodpercre megallitom a filmet. A kép
kimerevedik, éppen csak annyira, hogy én belépjek. Maris ott taldlom
magam, a sirl forgatagban, ahol ezer meg ezer impulzus, lehetdség jon
szembe velem, vagy épp egy csendes falucska lakoi kozott iilok, és
hallgatom a vagyaikat. oromeiket, fijdalmaikat. Nyitott szem, hallo fiil,
éberség... ez a mi vilagunk.

A folyamat

Korunkban, amikor minden gépesitve van, és a munka folyamata
alig par percig tart, érdemes visszagondolnunk, hogy milyen is volt,
amikor még volt id6 a munkara. Egy varrond, aki szerette azt, amit
csindl, ismerte az anyagokat, tudta, hogy melyik anyagban mi rejlik, mik
a képességei, és ezzel a tudassal kezdte meg a ruha elkészitését. Az
alkotasnak minden mozdulata fontos volt. Nem sietett, nem
idegeskedett, pontosan, precizen, boldogan haladt 1épésr6l 1épésre.
Amikor elkésziilt a ruha, orommel adta at annak, akinek készitette. A
ruha szép volt, a ,megrendel6” szeme csillogott, a készit6é pidig boldog
volt, amikor meglatta 6t az utcan, az altala készitett ruhaban.

Kormany nélkiili autéval kozlekedhetiink, fiithet6 takar6 alatt
melegedhetiink, vagy akar egy robot csapostol kérhetiink egy korso6 zold
sort... Talan ezek varnak rank 50 év mulva. De hogy mi var azokra, akik
utanunk fogjak bogozni a Halot... Sokszor halljuk, hogy tanulhattunk az
elédeinktdl, és ez igaz. Bogoz Odor sorait olvasva gy gondolom, hogy
nagyon sokat adnak nekiink az utddaink is. Tanulhattunk téliik, és
egyben segithettiink is nekik, hogy amit a jegyzetekben olvastunk,
szamunkra teljesen természetes legyen. Tanuljuk meg az anyagok
tulajdonsagat, éljiik meg a ,ruhakészités” minden pillanatat, és adjuk at
ezt a tudast. Epitsiink parkot, iiltessiink fakat, virdgokat és gondozzuk
egymast. Vallaljuk a kiilonboz6séget és a valtozatossagot. Merjiik kézbe
venni a taviranyitot, és belépni a kortilottiink zajlo forgasba. Legylink
aktiv szerepldi a filmnek.

Gaga Zsuzsa (Tarsoly, 2013. november)

Valogatta: Komar Katalin



Nekem tetszett

Matthew Walker: Miert alszunk?

A konyv cimében feltett kérdést a tudosok a XXI. szazad
masodik évtizedéig nem tudtak megvalaszolni. Az alvassal
kapcsolatos kutatasoknak napjaink magneses rezonancia elven
miikodé képalkoto technikaja adott alkalmas, hatékony eszkozt.
Matthew Walker az idegtudomanyok és a pszichologia
professzora, az alvaskutatassal, valamint agyi képalkotassal
Joglalkoz6 laboratorium vezetgje a berkeley-i Kaliforniai
Egyetemen. Konyve a legfrissebb tudomanyos eredmények
ismeretében iréodott, a maga nemében az elsé alvassal kapcsolatos
mii, mindenkinek ajanlom, akinek fontos az egészsége, aki
kivancsi arra, hogyan miikodik teste, lelke. A szerzé igy biztat
minket olvasasra konyve elején: ,Ha a konyv olvasasa kozben
elalmosodna vagy éppen el is szunditana, a szerzo fog
megbantodni miatta, sot éppen ellenkezdleg, oriilni fog neki.”

A miért alszunk kérdésre a magyar kisgyerekek leginkabb Jozsef
Attila-i biztatast kapnak: ,Lehunyja kék szemét az ég, / lehunyja sok
szemét a haz, / dunna alatt alszik a rét — / aludj el szépen,...”. Bizonyara
sokan hisziink abban, amit Shakespeare igy fogalmazott meg: ,A tiszta
almot, / Az 4lmot, mely a gondot kibogozza, / S napi halal, bas robot
fiirdeje, / Dult sziv balzsama s mésodik fogasunk, / f6 taplalonk az élet
asztalan.”

~Amennyiben az alvasnak nincs valamilyen létfontossaga
funkcioja, Ggy az a valaha volt legnagyobb hiba az evoluciés folyamat
soran” - idézi egy amerikai professzor szavait Matthew Walker konyve
bevezet6 gondolataiban. Marpedig valamennyi vizsgalt allatfaj
rendszeresen alszik, vagy végez valamilyen alvashoz hasonlito
tevékenységet. Még olyan egészen kis méretili 1ények is, amelyeknél az
agy elektromos aktivitdsdnak a detektalasa lehetetlen. ,Labara lehajtja
fejét, / alszik a bogar, a darazs, / vele alszik a zimmogés” - irta Jozsef
Attila. Ezeknél a mozdulatlansag, a kiilvildg ingerei adott korlatozott

*  W. Shakespeare: Macbeth II. felvonas II. jelenet (ford. Szabd Lérinc)



reakciokészség és ezen jelenségeknek a ciklikussaga utal az alvasszeri
allapotra. Természetesen a halak is alszanak, s6t repiilve a tobb ezer
kilométert megtevé koltozé madarak is, hogy hogyan, annak ismertetése
az egyik legérdekesebb része a konyvnek. Leirast kapunk az alvéssal
kapcsolatos mindazon vizsgalatokrodl, amelyek eredményképpen kidertil,
hogy miért alszunk.

Megtudjuk, hogy a pacsirta és a bagoly kronotipussag nem koéros
jelenség. Sz6 van az &lmok szerepér6l és Sygmund Freud nagy
tévedésérdl. A konyv ir6ja ismerteti az un. REM (Rapid Eye Movement)
és NREM alvasi fazisokat, azok mikodését, fontos szerepeiket.
Figyelmeztet az esti koffein, illetve alkoholfogyasztasnak az alvasra
gyakorolt negativ hatadsara. Walker professzor mindenkit lebeszél az
altatd piruldk hasznalatar6l, a kutatdsok bizonyitjak, hogy ezek
hasznéalata az agyat visszafordithatatlanul karosit6 hatasa fiiggéséghez
vezet, helyette az un. insomnia kognitiv viselkedés terapiat (CBT-I)
ajanlja.

A mindennapi, az életkortél fliggé megfeleld ideji és nyugodt
alvasra testiinknek, lelkiinknek sziiksége van. Dont6 szerepe van az agy
fejlédésében, a tanulasi folyamatokban, a memoria mitikodésében, a
pszichés felfrissiilésben, az asszociativ és kreativ képességek
alakuldsdban, a  pontos  munkavégzésben, s6t még a
sportteljesitményeinkre és a génjeinkre is hatassal van.

Az alvas pozitiv hatasai mellett fontos tudataban lenniink a nem
megfelel6 alvas testiinkre, lelkiinkre haté karosit6 hatasaival. A nem
eleget alvas az elektromos kozvilagitas altalanossa valasa ota civilizacios
betegség, kevesebbet alszunk, mint a XX. szazadot megel6z6 korokban.
A napi természetes alvasi ritmusunkat megzavard, idézonakat atlépo
interkontinentalis repiil6utazas is legijabb kori talalmany, a Fold kortiil
kering6 tirhajosok 80 percenként élnek at 24 id6zonavaltast. ,,A tény,
hogy az ember (és az Osszes tobbi allatfaj) nem tudja teljes egészében
kompenzalni a korabban kimaradt alvast, az egyik legfontosabb
tanulsaga konyviinknek” - mondja ki Walker. Az alvds nem ugy
miikodik, mint a teststulyunk, hogy most egy kicsit fogytunk, semmi baj,



majd 1ugyis hamar visszahizunk. A kutatasok bebizonyitottdk, ha
éjszakanként rendszeresen hat vagy hét 6ranal kevesebbet alszunk, az
komolyan befolyasolja az egészségiinket, tobb mint kétszeresére noveli a
rak kockazatat, elGsegiti az Alzheimer-kér kialakulasat. Mar egy hétig
tartd6 mérsékelt kialvatlansdg a vércukorszintiinkben olyan valtozast
eredményez, hogy ez mar prediabéteszes allapotnak nevezhetd. A kevés
alvas megnoveli a szivkoszort elzarodas és -meszesedés, ezaltal a sziv-
és érrendszeri megbetegedések kialakuldsanak val6szintiségét.

Az alvasra vonatkozo ismeretek oktatasa Walker felmérései szerint
a konyv megirasakor még vilagszerte hianyzott az iskolak tananyagabdl,
bizom benne, konyvét a tananyagok oOsszeallitéi is olvasni fogjék,
konyvének meggy6z6 ereje hatni fog.

A konyv végén tizenkét tanacsot kapunk az egészséges alvashoz.
Jomagam kétszer olvastam el a konyvet, el6szor még megjelenésekor a
Penguin Books 2018-es angliai kiadasat, masodszor a frissen megjelent
magyar nyelvli kiadast. Az angliai kiadasban a konyv végén 16 oldalnyi
targymutat6 (index) talalhat6, ami a magyar kiadasbol hianyzik, pedig
ezt, egy ilyen tudomanyos ismeretterjeszt6 alapmi esetén, a magyar
olvas6kozonség megérdemelte volna.

Margitfalvy Gyorgy

' MATTHEW
WALKER, PHD
g P

(Matthew Walker: Miért alszunk (Why we sleep?) Akkord kiadé, 2022)



Igy lettiink magyarok —
Rendhagyo torténelemkonyv szorvanyban
élo magyar gyerekeknek

Rendhagyo és hianypotlo konyv jelent meg a magyar
torténelemrdl tavaly év végén a SalzUNG Salzburgi Magyar
Egyesiilet gondozasaban. Az Igy lettiimk magyarok cimii szines,
tetszet6s kiadvany elsosorban a diaszporaban, szorvanyban élé
magyar iskolasok szamara késziilt, de haszonnal forgathatjak
anyaorszagi és kiilhoni kortarsaik is. Hétvégi iskolaknak,
cserkészesapatoknak nagy segitséget jelenthet, esti meseként is
hasznalhato.

A torténelmi fejezetek szerzGje Ottlik Domonkos, a magyar
nagyasszonyokrol szo6l6 betéteket a felvidéki Kotolacsy-Mikoczy Ilona, a
konyv kiscsoportos feldolgozasat segit6 ttmutatot pedig a szabadkai
Péterfi-Frank Maria irta. Az illusztraciokat a kolozsvari Szucher Agnes, a
szabadkai Ricz Géza festémiivész és 13 éves lanya, Viola készitette. A
budapesti Ottlik Domonkos kivételével valamennyi alkoto jelenleg
Salzburgban él. Az elGsz6t Potapi Arpad Janos nemzetpolitikai
allamtitkar irta. A konyv megjelentetését a magyar és az osztrak
kormany is tdmogatta. Utobbi attol a felismeréstdl indittatva, hogy az
anyanyelvi tudas fontos az integracidhoz.

A budapesti székhelyti Charta XXI Karpat-medencei Megbékélési
Mozgalom kiilon estet szentelt a tankonyvnek is nevezheté miinek,
melyet az EWTN katolikus televizié kozvetitett.

A négygyermekes Kotolacsy-Mikoczy Ilona fGszerkeszt6 elmondasa
szerint az oOtlet egy barati tarsasadgban sziiletett. ,Gyakorl6” magyar
szil6k Salzburgban arr6l beszélgettek, hogyan lehetne kiilféldon
egészséges magyar oOntudatot, anyanyelvi készségeket, magyar
torténelmi, kulturélis ismereteket tovabbadni gyermekeiknek, akik nem
hallanak az iskolaban Petéfir6l vagy a magyar torténelemrol, nincs
marcius 15-i linnepségiik, nem tanulnak magyar népdalokat. Ezekr6l
jobb esetben legfeljebb otthon, a csaladban esik szo6.



LA konyv célja az egészséges, onallo gondolkodasra, a vilagra valo
nyitottsagra, a megismerésre és az elfogadasra buzditas. Torténelmiink
megismerése jo alapot szolgaltat a jelenlink megértéséhez. Az egészséges
identitastudat, mely képes felvenni a masik fél szemiivegét is egy-egy
kérdés megvitatasakor, pedig a jové kulcsa. Kik vagyunk ma, honnan
jottiink, s hova tartunk” — olvassuk az utolso6 fejezet bevezet6jében.

A konyv fontos célja a hidépités is a tobbségi tarsadalom felé,
pozitivabb hozzaallas kialakitisa a magyarsag irdnyaban, a specialis
magyar nemzettudat megismertetése. Megitélésiink nem jo, részint sajat
hibdink okan, de f6leg nyelvi elszigeteltségiink, a hidnyos és torz
magyarsagkép miatt, ami kisebbrendiiségi érzés kialakulasahoz, az
asszimilacié elfogadasdhoz vezet. Az Igy lettiink magyarok a szerzék
szerint szakitani akar a hagyomanyos magyar ,aldozati hozzaallassal”,
helyette a magyar torténelem pozitiv eseményeit kivanja kozéppontba
allitani.

Kiilon fejezet foglalkozik a torténelem soran veliink é16
nemzetiségekkel, ahogyan a szerz6k irjak, ,lakoétarsainkkal”, nem
hallgatva el a veliik szemben elkovetett hibakat sem. Kiss Gy. Csaba
budapesti miivel6déstorténész, emeritus professzor a miisorban arra
hivta fel a figyelmet, hogy az 1918 el6tti torténelem nem csak magyar
torténelem. A Karpat-medencében nem gondolkodhatunk gy, hogy
csak mi vagyunk! A konyv ,utat nyit a szomszéd népek vilaga felé”, kitér
kozos hoseinkre, példaul a Hunyadiakra.

Gelley Aron budapesti gimnaziumi torténelemtanar szerint a
konyv ,egyfajta kulturalis gyorstalpal6”, nem megy szembe a
kozépiskolai torténelemoktatassal, hanem kiegésziti azt. A fiatalok
nyelvén irodott, de egyensulyt teremt a szleng, az él6beszéd és a
tudoményos szakkifejezések kozott. ,Jol eltaldlja” a célkozonséget, a
fels6 tagozatos altalanos iskolai és gimnazista korosztalyt — mutatott ra.

A mai fiatalokat nehéz olvasasra ravenni: internethez,
okostelefonhoz, vizualitashoz szoktak. A konyv ezért sok humorral
fliszerezve, jatékosan, ujszeri megkozelitésben, sok illusztracioval
igyekszik kozelebb vinni hozzajuk a magyar torténelmet. Olyan



dolgokrél is szé esik benne, amelyek hianyoznak az oktatasbodl: a
visegradi négyekrdl, egy-egy dalrol, a hajdatancroél, festményelemzésrol,
a tatarjaras kapcsan pedig a tartdrmartasrdl. Ez utébbirdl példaul az
olvasok megtudhatjak, hogy annak idején azért adtak ennek az ételnek
francia nevet (tartare), hogy ne vegyék el a két sz6 azonossagat nem
tudatosit6 fogyaszt6 kedvét tole.

Szinte lehetetlen feladatra vallalkoztak a szerzok, amikor a magyar
torténelmet a kezdetektl maig 28 fejezetben probaltak osszefoglalni.
Ezért az éallandéan mobiltelefonjukon csiingé mai fiatalok szdmara QR-
kodokat tettek bele, amelyek videos tartalmukkal tovabb vezetik egy-egy
korszak, esemény, alkotas mélyebb megismerése felé azokat, akiknek az
érdeklédését sikeriilt felkelteni. Ez is a kiadvany egyik wjdonsaga.
Nyomtatott konyvbe nem lehet linkeket beletenni, ezért valasztottak ezt
a megoldast — magyarazta Ottlik Domonkos. Csak egy mobiltelefon kell
hozza a megfelel6, konnyen letolthet6 applikacioval.

Egy masik ajdonsag a ,ndi vonal”. Kotolacsy-Mikoéczy Ilona
elmondta, hogy a magyar nagyasszonyok nem véletleniil keriiltek a
kotetbe ilyen nagy szamban, ugyanis a mai magyar iskolai
torténelemkonyvekbdl szinte teljesen hidnyoznak. Emesétdl, a
magyarok mondabeli 6sanyjatol Sarolton, Géza fejedelem feleségén at
Szent Istvan hitveséig, Boldog Gizellaig és a kozépkori magyar néi
szentekig, Kanizsai Dorottyatél és Bethlen Katatol Lorantffy
Zsuzsannaig, Szilagyi Erzsébett6l Zrinyi Ilonaig, Széchy Mariatol (a
smuranyi Vénusztol”) Teleki Blankaig, Erzsébet kiralynétél Czinka
Pannaig és Salkahazi Saraig szamtalan kiemelked6 nérdél olvashatunk
(tobbségiiket feltehet6leg az idGsebb olvasok is kevéssé ismerik).
Nélkiiliik tobbnyire férfi h6sok sem lettek volna.

A magyar nagyasszonyokrol késziilt illusztracidokbdl kiilon kiallitast
terveznek.

A 28. fejezet cime: Lépj be a torténetbe — segédanyag a konyv
feldolgozasahoz. Amint szerzdje, Péterfi-Frank Maéria irja, csaladi és
kozosségi beszélgetések serkentéséhez nyujthat segitséget. A fejezetben
megfogalmazott kérdések a multbol a jelenbe vezetnek, aktualizaljak a



torténelmet. A honfoglalas kapcsan példaul ilyen kérdések megvitatasat
ajanlja a szerzé: ,Erkeztél mar idegenként valahova? Ismersz valakit, aki
tavolabbrol, mashonnan érkezett kozétek?” Vagy a Trianonnal
foglalkozo6 fejezethez: ,,Ugyanazzal a dologgal kapcsolatban kiilonb6z6
emberek kiilonboz6képpen érezhetnek. Talaltok ilyen példakat?” A
demokraciajatékhoz ajanlott feladatok kival6an hasznalhatok példaul a
didkonkormanyzatok megvalasztasanal, kampéanybeszédhez,
stabalakitashoz, stb.

A konyv 2000 példanyban jelent meg, de a szerz6k biznak benne,
hogy lesz Gjabb kiadéasa, ha lesz ra igény. Terveik szerint egy sorozat, a
Vidd magaddal! els§ kotete. A tovabbiakban tobbek kozott miivészet,
irodalom, receptek keriilhetnek sorra.

A kotet megrendelhet6 a Salzburgi Magyar Egyesiiletnél az
igylettunkmagyarok.hu linken, didkcsoportoknak kedvezménnyel. Ara:
6990 forint vagy 19 eurd.

T. Kovacs Péter
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