Teremtésvédelmi cselekvési tippek

A XX. Karpat-medencei Halo tabor (Békés-Danfok, 2021. augusztus 5-i ,,Kapcsolatom a teremtett vilaggal” c.
teremtésvédelmi foglalkozasara.

Készitette: Kiskdzosségi Program (http://www.kiskozossegek.hu/, https://kiutak.hu/)

Taborra adoptalta a Kisk6zdsségi Program kiutak.hu portalja alapjan: Kikedi Zsolt

Tartalom

Tartalom

Kezdd cselekvési tipp 6:
Kezdd cselekvési tipp 7:
Kezdd cselekvési tipp 8:
Kezdd cselekvési tipp 9:
Kezd6 cselekvési tipp 10
Kezdd cselekvési tipp 11
Kezdd cselekvési tipp 12
Kezd6 cselekvési tipp 13
Kezdd cselekvési tipp 14

Kezdd cselekvési tipp 15:
Kezdd cselekvési tipp 16:
Kezdd cselekvési tipp 17:
Kezd6 cselekvési tipp 18:
Kezd6 cselekvési tipp 19:
Kezdd cselekvési tipp 20:
Kezd6 cselekvési tipp 21:
K6zéphaladd cselekvési tipp 1:
K6zéphaladd cselekvési tipp 2:
Kozéphaladd cselekvési tipp 3:
K6zéphaladd cselekvési tipp 4:
K6zéphaladd cselekvési tipp 5:
K6zéphaladd cselekvési tipp 6:
K6zéphaladd cselekvési tipp 7:
K6zéphaladd cselekvési tipp 8:
K6zéphaladd cselekvési tipp 9:
K6zéphaladd cselekvési tipp 10
Kézéphaladd cselekvési tipp 11:
Kézéphaladé cselekvési tipp 12:
Kozéphaladd cselekvési tipp 13:

....................................................................................................................................................... 1
ALQKITSUNK BKOKOIE! ...ttt ettt e see e b s e e e nnreeeeeas 3
Cseréljiink terményeket egymas KOZOTt!........covvuiiiiiiiiee e 4
Csokkentsiik az élelmiszer-pazarlast kozosségi megoldasokkal is!.........ooccvveeeiiiiiiiieeiiiiiiiiiiiiiinns 5
Kezdd cselekvési tipp 4: Gerilla-Kert@szkedjlnK!............uriiiii ettt e e e e et e e e e e eebta e e e e e e e eeeseeeeeeeees 6
Hivjunk szakért6t, és beszelgesslink @8YULL! ..........cccuiiii i 7
Inditsunk barati szabadegyetemet!...........ooi i 8
Inditsunk OKOFIIMKIUDOT!......co.eiiii e e 9
INAIESUNK OIVASOKOT! ...t s s e s 10
Ismerjik és tapasztaljuk meg jobban lakéhelylink természeti értékeit!........ccccvvriniiiniiinninnneen. 11
D KAIAKAZZUNKL . ... e e e e e e e e e e arraaaa e s 12
: Keresslink mds megoldasokat a zajos flinyiras helyett, vagy akar hagyjunk is fol velel!............ 13
t KESzitsSUNK helyi Ert€KIBIAIT! ... ... .. et bra e e e e e e e 14
o Qo] o Yo Ry A =1 1T o |7 =4 V20 « o F U URPRt 15
: Osszunk meg hasznalati targyakat egymas KOzOtt!..........ooeiiviiiiiiiiiiieee e, 16
Segitsiik egymast a gazdalkodashan!............ooooiiiiiii i 17
Szervezzlink csereberebOrzEKEet!........ .ot 18
Szervezzlink gardzsvasar-FEsztivalt!........c..uviii i 19
Szervezzlnk MaghOrzZE&L . ... ... i e e e e e s e e bbb 20
Szervezziink telekocsit, vagy tarsuljunk ilyen rendszerbel.......cccveeiiiiiiieiiiiiii, 21
Teremtslink élGhelyeket a telepuiléseken, és Grizzik is meg azokat!.........cccovveeeiiiiiiiiiiiiiinnnnn, 22
Zolditsiik a kopar bels6 udvarokat és hazfalakat!.........ccccccciiiiiiiiiiiiee e, 23
Alakitsunk ki automentes tereket!.... ..o 24
Alakitsunk szivess€ghankot!...........ooo i 25
Alapitsunk komplex életmdd-alternativdra torekvé 6kokozosséget lakdhelyiinkon!....... 26
Csokkentslik @ FENYSZENNYEZEST!.........uvviiiiiiiieee e 27
Hozzunk Iétre helyiek altal tdmogatott mezdgazdasagi rendszert!......cccccoovvvveeeeeeeeennnn. 28
Hozzunk [étre KOzOSSEEI KErtel!. ..o vt eeeeees 29
Hozzunk létre k6zosségi magbankot!..........cccuviiiiiiiiiiiie e 30
Hozzunk létre koztereket, illetve kozosségi tereket!.......vvviiiiiiiiiiiiieceee e, 31
Inditsunk helyi termelGi/kézmives PIacot!......c..cocviiiiiieiiiiie e 32
: Inditsunk k6zosségi (javitd)MUhElyt!.......ooooiiiiiii e 33
Inditsunk upcycling VAIlAIKOZASt! ......oeeiiiieieee e 34
Kapcsoljuk Ujra 6ssze a valaha egybefiigg6 él6helyeket!..........ccovvviciiiiiiiiiiiiiicieien, 35
Keressiink szelid novényvédelmi megoldasokat a kertekben, a kozteriileteken és a
.................................................................................................................................................... 36
Legylink polgari terme@szetBrok! .. ... 37

K6zéphaladd cselekvési tipp 14:


https://kiutak.hu/
http://www.kiskozossegek.hu/

K6zéphaladd cselekvési tipp 15: Lépjlink fel a kémiai szanyoggyeérités ellen!..........ccvveviiieiiiiie e, 38
K6zéphaladd cselekvési tipp 16: Létesitslink zoldtetSket, tetGKerteket!. ... 39
K6zéphaladd cselekvési tipp 17: Lobbizzunk a tomegkozlekedés szinvonalanak javitasa érdekében!.........cccvveeiennnnens. 40
K6zéphaladd cselekvési tipp 18: Mikodtesslink bevasarlOKOzZOSSEEET!........uuvviiii it e 41
Kozéphaladd cselekvési tipp 19: MUikodtessiink K6z0S MOSOAt!.........cccoiiiiiiiiiieeee e e e e e eeees 42
Kozéphaladd cselekvési tipp 20: Mikodtessiink maradékboltot!.........cc.vuiiiiiieiiiiie e 43
K6zéphaladd cselekvési tipp 21: Nyilvanittassunk terlileteket helyi védettséglvel...........oooooiiiiieeeeeee e, 44
K6zéphaladd cselekvési tipp 22: Segitsiik a kerékparozast és a hasonld, szelid kozlekedési médokat telepilésiinkén!...45
K6zéphaladd cselekvési tipp 23: Szervezziink bolhapiaCot!.........coo oo e e 46
K6zéphaladd cselekvési tipp 24: Szervezziink k6zdsségi Okotabort barmely korosztalynak!..........ccoccviiiiiiei . 47
K6zéphaladé cselekvési tipp 25: Szervezziink tuddsmegosztd intézményeket: népfbiskoldt, szabadegyetemet,

{e=1 0V o] V7= 0o T o F USSP 48
Kozéphaladd cselekvési tipp 26: Szoritsuk vissza az idegenhonos 6zonfajokat!........ccccccvieiiiiiiiiieiiiciie e, 49
K6zéphaladd cselekvési tipp 27: Tanuljunk meg kornyezettudatos épitési formakat! Menjiink épitési miihelymunkara,

T o721 /Y T PPPIRS 50
Kézéphaladd cselekvési tipp 28: Ultessiink fakat, bokrokat — erd8sitsiink — létesitsiink parkokat!...........ccccevevvvevvevrennens 51
K6zéphaladd cselekvési tipp 29: Védjik meg a meglevd telepiilési zoldterlleteket! ..., 52
Halado cselekvési tipp 1: Akaddlyozzuk meg a teleplilések, utak, ipari teriiletek indokolatlan terjeszkedését!................ 53
Haladé cselekvési tipp 2: Alakitsunk szovetkezetet GnNk&ntes alapon!........ocuuiiiii i 54
Haladd cselekvési tipp 3: AIKOSSUNK OKOTAIVALL..........uiiiiiieee ettt e e e e et e e e e e etar e e e e e e nbaeeaaeeannaan 56
Halad6 cselekvési tipp 4: Allitsunk vissza él6helyeket természetkdzeli formajukbal...........cvvvivieiieeiieeeeeeceieee e 57
Haladé cselekvési tipp 5: Hozzunk létre ,tiindérkertet” gyimolcs-tajfajtak megmentésére és terjesztésérel.................. 58
Haladé cselekvési tipp 6: Hozzunk 1&tre helyi pENZIeNdSzZert!........ccuviiiii i e 59
Haladé cselekvési tipp 7: Hozzunk létre 6kotudatos CO-NOUSINGOt! .......ccoiiiiiiiii i 61
Haladé cselekvési tipp 8: Hozzunk Iétre Ujrahaszndlati KOZpontot!.........eevii i 62
Haladé cselekvési tipp 9: Mkodtessiink adomanyboltot!..........oooeiiiiiiiii e 63
Haladé cselekvési tipp 10: Mikodtessiink csomagolasmentes boltot! ... 64
Halado cselekvési tipp 11: MUKOAEesSUNK KOICSONZBT!......cc.uuiiiiieeeciieee ettt e ettt e e e e ta e e e e e e eaabae e e e e e asnnnnnnnnaas 65



Kezdé cselekvési tipp 1:
Alakitsunk okokort!

https://kiutak.hu/linkek/alakitsunk-okokort/

A cselekvési tipp leirdsa

Az 6kokorok olyan — szamos orszagban miikodé — kozosségek, amelyekben az emberek
egymast segitik sajat haztartasaik zolditésében. A tagok tobb héten (altaldban két-harom
honapon) keresztll heti rendszerességgel talalkoznak, és minden alkalommal haztartasuk
mas és mas szeletét vitatjak meg egy dllandd csoportvezet6 segitségével. Foglalkoznak
tobbek kozott haztartasuk energia- és vizfogyasztasaval, étkezési szokdasaikkal,
vegyszerhasznalatukkal, tovabba hulladéktermelésiik és kozlekedési szokasaik kornyezeti
hatdsaival is. A kor tagjai kozosen otletelnek, kisérleteznek, megosztjak egymassal
tapasztalataikat (ideértve a kudarcokat is), igy inspiraljak, segitik egymast. A folyamat
végére szamszer(sithet6vé is valik a résztvevbk viselkedésvaltozasa. Lathatjak példaul,
hogy mennyivel kevesebb vizet hasznaltak, vagy hogy mennyi élelmiszert mentettek meg
a kidobastal.

Magyarorszagon a Tudatos Vasarlék Egyeslilete tette ismertté ezt a nemzetkozi
mozgalmat. Az 6kokorok tagjai a két-harom hdnap letelte utan is egylitt maradhatnak
(amire szamos itthoni példa is Iétezik), s6t, tul is Iéphetnek a haztartas szintjén:
torekedhetnek kozosségi cselekvési alternativakra is, illetve igyekezhetnek telepiilésiikon
hatni mdasokra, beleértve az 6nkormanyzatot is. Tobbek kozott bevasarlokdzosségek, helyi
z6ld csoportok, kozosségi kertek is alakultak mar olyan emberek 6sszefogdsaval, akik
okokorokben ismerték meg egymast. Tovabba sok, mar mikodoé kozosség megerdsodését
segitette az, hogy menet kozben belevagtak egy 6kokoérbe. lly mdédon az 6kokorok akar
komplex életmdd-alternativara térekvé helyi kozosségek kiindulépontjai, illetve
megerdsitbi is lehetnek.

Kapcsolédo ajanlo

Tovébbi informdacidk az 6kokorokrél a Tudatos Vasarldk Egyesiiletétdl:
https://kiutak.hu/linkek/okokorok/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kezdé cselekvési tipp 2:
Cseréljlink terményeket egymas kozott!

A felesleges termények megosztasa az emberi kozosségekben nagyon elterjedt jelenség, éppen
csak a nyugati tarsadalmakban és az utébbi id6ben szorult hattérbe. Pedig szamos okbdl
érdemes csereberélni! Nem foglalkozhat mindenki mindennel, hatékonyabb, ha kialakul némi
munkamegosztas egy kdzdsségen beliil. igy mindenki nagyobb hangsulyt fektethet arra, amihez
alkalmasabbak az adottsagai, vagy tobb a kedve. Az is sokszor eléfordul, hogy egy-egy termény
valakinél kiesik (példaul egy késdi fagy vagy egy kartevé miatt), vagy épp ellenkezéleg:
valamibél tébb terem egy-egy portan, mint amennyire sziikség van (gondoljunk példaul egy
kifejlett cseresznyefara). Amellett, hogy az efféle cserebere szamottev6en hozzdjarulhat egy
kozosség tagjainak ellatdsahoz, szorosabba flizi a kozosségen bellli kapcsolatokat is, ami
legaldbb ilyen fontos szempont. S6t, valdszinlileg az emberi kdzosségek tulnyomo tobbségében
ez az egyszer( tevékenység volt mindig is az egyik f6 6sszekovacsold erd — éljink hat vele mi is!
Akar mar kertjeink tervezésekor is figyelembe vehetjiik a csere lehet&ségét — megfontolandd
példaul, hogy érdemes-e nekiink is ugyanolyan fajtaju gyimolcsfat telepiteniink, amilyen mar
van a kozosségilinkben. Egy él6, személyes kapcsolaton alapuld kdzosségben a kereslet és
kindlat sokszor magatdl is talalkozik, de ha sziikséges, hasznaljuk batran a kozosségi portalokat,
ezek helyi csoportjai, vagy akdr a Miutcank platformja is kifejezetten alkalmasak e célra. A
termények csereberéjérél bévebben olvashatunk a Gaia kertje cimi konyv varosi
permakulturarél sz6l6 fejezetében — és az ott leirtak természetesen falun ugyanugy
érvényesek.

Kapcsolddo ajanlo
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A cselekvési tipp leirasa

Kezdo cselekvési tipp 3:
Csokkentsuk az élelmiszer-pazarlast
kozosségi megoldasokkal is!

Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez&gazdasagi Szervezetének adatai szerint a vildgon
megtermelt élelmiszer mintegy egyharmada az élelmiszerlanc valamely szakaszaban
karba vész. Magyarorszagon évente mintegy 1,8 millié tonna élelmiszer-hulladék
keletkezik. Az egyének, illetve a kereskedelem résztvev6i mellett a kozosségek is sokat
tehetnek e pazarlds csokkentése érdekében.

Megoszthatjuk példaul egymassal kedvenc receptjeinket, tartdsitasi mdodszereinket,
praktikdinkat az élelmiszer-maradékok folhaszndlasahoz. A megmaradt, szdmunkra
felesleges élelmiszereket, terményeket félajanlhatjuk k6zosségiink tobbi tagjanak,
vagy akdr raszoruldknak is. Utébbiak szamara 6sszegy(jthetjlik a boltokban, piacokon,
vendéglatdhelyeken keletkezett megmaradt vagy kozeli lejaratu élelmiszert is.
Amennyiben még igy is marad felesleg, eleségiil szolgalhat allatok szdmara, vagy végsé
esetben komposztdlhatjuk is.

Hozzajarulhat az élelmiszer-pazarlds megel6zéséhez az is, ha kozvetlenil a termel6tdl
vasarolunk, hiszen igy hamarabb jut el az élelmiszer a “tanyatdl a tanyérig”. Szamit az
is, hogy ilyenkor rendszerint kimérve tudjuk vasarolni az arut, igy ritkdbban vesziink
bel6le tul sokat. Tovdbba jobban is becsiljlik azt az ételt, amelynek ismerjiik a
szarmazasat, és emiatt kisebb eséllyel végzi a szemétben. Nem utolsdsorban pedig
személyesen a termel6t6l nemcsak a tokéletesen kinéz6 zoldséget-gylimolcsot
vesszik meg.

A termel6nél megmaradt termények betakaritasara szervezhetlink masodsziiretet,
feldolgozasukat — lekvarfézést, bef6zést, aszalast stb. — pedig egyitt is végezhetjik. Ez
remek kozosség- és kapcsolatépité esemény lehet. Varosiak és vidékiek, illetve vasarld
és termeld kapcsolatat is erdsithetik ezek az alkalmak.

Kapcsolddo ajanlo

Felel6s GasztrohGs - az etikus taplalkozassal foglalkozé alapitvany honlapja:
http://kiutak.hu/linkek/felelos-gasztrohos/

Magyar Elelmiszerbank Egyesiilet - a megmaradt élelmet raszoruléknak juttaté
szervezet: http://kiutak.hu/linkek/magyar-elelmiszerbank-egyesulet/

Food Not Bombs - az el6z6h6z hasonld céli kezdeményezés:
http://kiutak.hu/linkek/food-not-bombs/

Budapest Bike Maffia - ételadomanyok eljuttatdsa hajléktalan emberek szamara:
http://kiutak.hu/linkek/budapest-bike-maffia/

Kosarkdzosség keresd - segitség bevasarldkdzosségek szervezéséhez:
http://kiutak.hu/linkek/kosarkozosseg-kereso/

Mkod6 kozosségi gazdasagok és dobozrendszerek adatbazisa - k6zosségi gazdasagok
és dobozrendszerek adatbazisa: http://kiutak.hu/linkek/mukodo-kozossegi-
gazdasagok-dobozrendszerek-es-bevasarlokozossegek-adatbazisa/

Friss és maris a szemétben - Dijnyertes film a globalis élelmiszer-pazarlasrol:
http://kiutak.hu/linkek/valentin-thurn-friss-es-maris-a-szemetben/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kezdé cselekvési tipp 4:
Gerilla-kertészkedjlink!

https://kiutak.hu/linkek/gerillakerteszkedjunk/

Ha az 6nkormanyzat nem ad engedélyt a falltetésre, vagy nincs kedviink a birokracia
utvesztGiben tévelyegni, valaszthatjuk a gerillakertészkedést, vagyis az engedély
nélkili Gltetést is. Tény ugyanakkor, hogy az igy Ultetett fank vagy nagyobb cserjénk
kisebb eséllyel lesz hosszu életli. Emiatt alighanem inkdbb egynyari virdgok és kisebb
bokrok esetében célszerl a gerillakertészkedésre szavazni. Sivar, gondozatlan varosi
szegleteket érdemes foldobni néhany tényi szép viraggal, amelyeket persze nem elég
pusztan eliiltetniink, a tovabbi gondozasuk ugyanilyen fontos. Mindenképp
tartézkodjunk az 6zonfajoktol.

Kapcsolddo ajanlo

Vided a gerillakertészet egyik nemzetkozi hirli vezéralakjaval:
http://kiutak.hu/linkek/magyar-betonban-a-gerillakertesz-asoja/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kezdo cselekvési tipp 5:
Hivjunk szakértot, és beszélgessiink
egyutt!

https://kiutak.hu/linkek/hiviunk-szakertot-es-beszelgessunk-egyutt/

K6z0s tanulas, az 6koldgiai valsaggal és a kiutlehetGségekkel kapcsolatos ismereteink
bdvitése céljabdl szervezhetiink el6adasokat (vagy akar tanfolyamokat) kilénféle
témakban jartas és hiteles szakértGk bevonasaval. Kiléndsen hasznosak ezek az
alkalmak azt megel6z6en, hogy nekilatnank terveink megvaldsitasanak. Helyi tudasunk
szakértGi tuddssal kiegésziilve adhat igazan jé alapot szamunkra a cselekvéshez. Nem
utolsdsorban kdzosséglink kialakuldsat, 6sszerazddasat is segithetik ezek a
beszélgetések.

Kapcsolddo ajanlo
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A cselekvési tipp leirdsa

Kezdo cselekvési tipp 6:
Inditsunk barati szabadegyetemet!

https://kiutak.hu/linkek/inditsunk-barati-szabadegyetemet/

Rengeteg olyasféle ismeret lehet egy ember birtokaban, amelyrél akar még kozeli ismerései sem
tudnak, hiszen hétkéznapi beszélgetésekben nem feltétlenil keriilnek felszinre ezek. Ugyanakkor Uj
dolgokat megismerni j6, s6t a hétkdznapokban is hasznos lehet. Tovabba a legtobb ember szamara jo
élmény megismertetni masokkal azt a teriiletet, amelyen 6 jartas. Kivald kozosségépits lehetdség is
egyben, ha tudatosan épitve ezekre a “jésagokra” barati, koz6sségi szabadegyetemet szerveziink.
Ilyen alkalmak soran énkéntesen, rendszerezetten oszthatjuk meg tudasunkat tarsainkkal. Ez kisebb
elkotelez6déssel jar, mint beiratkozni egy tanfolyamra a témaban. Ugyanakkor ablakot is nyithat egy-
egy résztvevl szamara, mert tapasztalatot szerezhet 6t érdekl6 Uj témdkban, és akar tovabbi
elmélyiilésre is 6sztondzheti immar intézményes keretek kozott.

Egy ilyen sorozat kivalo lehet&ség (human)okoldgiai mUiveltséglink elmélyitésére is. Ezt tobb okbdl is
érdemes a témak egyikének valasztanunk. Egyrészt korunk egyik legfontosabb problémakore az
okoldgiai valsag, amely rendkivil szerteagazo is, igy mindig okosodhatunk ebben a témaban. Nem is
elsGsorban a problémak részleteire (bar ezek is fontosak), inkdbb a kiutlehet&ségekre, a fenntarthato
tdrsadalmak vizidira és az ezeket célzd, mar ma is mikods kezdeményezésekre érdemes
Osszpontositanunk. Masrészt az ismeretszerzés, a tudatosodas, szellemi és lelki er6forrdsaink
gyarapitasa ugyanugy levalast jelent az atomizald, 6szténvilagunkat manipulald, er6forras-pazarld
fogyasztdi rendszerekrél, mint ahogy az 6nszervez6dés és a kozosségi Iétmad maga is levalas a
,rendszerrél”. Marpedig egy efféle szabadegyetem miikodtetésével mar eleve ezt a kiutat tapossuk.
Ennek tudatositdsa 6nerdsitd motivaciot jelenthet a résztvevék szamara.

Természetesen szamos tovdbbi téma is felvethetd, melyek tagithatjak a kozosség tagjainak
vilagismeretét és/vagy gyakorlati hasznuk is lehet. Csak par példa: a filozofia torténete, informatikai
alapfogalmak, ad6zasi ismeretek, zenei iranyzatok, varrdasi alapok, kertészeti fogdsok, diétas ételek
készitése, masszazs alapok, térképolvasas, tudatos vasarlas, a social media tudatos hasznalata,
meditacids gyakorlatok, kottaolvasas...

Néhany tipp a szabadegyetem szervezéséhez:

e A baratokkal, ismer&sokkel, kozosségtagokkal jegyezziik fel, , ki miben tudds”. Ezt egy
bevezet6 beszélgetésen vagy egy kdzos onlajn dokumentumban is 6sszegy(jthetjik. (Azt
egyébként is hasznos lehet tudni és feljegyezni, hogy a kozosségetek tagjai mihez értenek.) A
»kurzusok” 6sszedllitdsdban az azonos teriileten jartas kozosségtagok egyitt is
mikodhetnek.

o Jelentkezziink egymds csoportjaiba — példaul egy excel tablazatba lehet beirni, ki melyik
csoportban szeretne részt venni hallgatéként.

o Lehet témdanként egy-egy alkalom is, ahol mindenki egy-egy el6addst vagy foglalkozast tart,
de szervezhetiink tobb alkalmas kurzust, sorozatot is.

e Allapodjunk meg elére a keretekben: mennyi id6t szanunk egy-egy alkalomra, hany alkalom
lesz egy-egy témabdl, milyen mddszerrel fogunk tanulni (el6adas, interaktiv workshop,
szeminarium, beszélgetés, lesz-e hazi feladat, lesz-e projektmunka...).

e Tamogassuk egymast, hogy mindenki megtaldlja a szamara testhez all6 tanitasi mddszereket
(nem mindenki érzi magat otthonosan példdaul az el6adoéi szerepben, de lehet, hogy kivaldan
tud beszélgetni a sajat szakmaja kérdéseirdl).

o Adjunk segitd, lelkesits, tdmogato, épitd visszajelzést egymasnak a tanitas és a tanulds
maodjarol is.

e Legylink egymdssal empatikusak, hiszen valdszintileg kiilonb6z6 tudasszintekrdl indulnak a
kiilénb6z6 résztvevék, igy lehetnek olyan kifejezések, elméleti vagy gyakorlati ismeretek,
amelyeket valaki nem ismer, masok szdmara viszont mar nyilvanvald.

o Az egyes kurzusok futhatnak parhuzamosan is, de kévetkezhetnek egymas utan is.

Kapcsolddo ajanlo
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A cselekvési tipp leirasa

Kezdé cselekvési tipp 7:
Inditsunk okofilmklubot!

https://kiutak.hu/linkek/inditsunk-okofilmklubot/

Az 6kofilmklub kivald kézosséginditd, ,tarskeres6” esemény vagy eseménysorozat is
lehet, de a mar haladd, 6sszetartd kdzosségek is rengeteget tudnak beléle tanulni.
Nem mellesleg nagyon élvezetes formaja a latokor szélesitésének. A filmklub minden
alkalommal egyetlen film koré épil, ami dokumentum- és jatékfilm egyarant lehet. Ezt
el6szor egylitt megnézik a jelenlévék, majd egy felkésziilt moderator és akar
meghivott szakértd(k) segitségével kozosen beszélgetnek a filmhez kapcsoléddan. A
filmvalasztasnal fontos szempont az, hogy inspirald, gondolatébreszt6 alkotast
keresstink, hiszen akar egy jov6beli kozos akciot is megalapozhat egy-egy filmben
[atott példa. Az 6kofilm kivalasztasaban segitenek a kiutak.hu ajanléi, itt minden
témakorben szlirhet6k a kapcsolddé filmek, videdk.

Kapcsolddo ajanlo

Okofilmklub Egyesiilet: http://kiutak.hu/linkek/okofilmklub/
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Kezdo cselekvési tipp 8:
Inditsunk olvasokort!

https://kiutak.hu/linkek/inditsunk-olvasokort/

A cselekvési tipp leirdsa

A konkrét gyakorlati tevékenységek el6tt, mintegy nulladik |épésként szervezhetiink
lakéhelylinkdn olvasékort az 6kolégiai vélsag és a kiutlehet&ségek témdjaban.

A oldalon ehhez szamos olvasnivald kozil valogathatunk (el6szér a témakérre, majd a
»Konyvek, kiadvanyok” gombra kattintva). Az olvasékor lehet zart kord, tudasunk
elmélyitésére, vagy nyilt, ismeretterjesztd jellegli, amelynek soran (] tarsakat is
taldlhatunk a terveinkhez. Egy filmklubhoz hasonldan szakért6ket is meghivhatunk a
beszélgetésekhez.

Kapcsolddo ajanlo
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Kezdo cselekvési tipp 9:
Ismerjlik és tapasztaljuk meg jobban
lakéhelylink természeti értékeit!

https://kiutak.hu/linkek/ismerjuk-es-tapasztaljuk-meg-jobban-lakohelyunk-
termeszeti-ertekeit/

A cselekvési tipp leirasa

Minden természetvédelem ezzel kezdddik. Hiszen amit nem tapasztalunk meg, azt
nem igazan ismerjik, amit nem ismerink, azt nem szerethetjiik, és amit nem
szeretlink, azt kisebb eséllyel védjik.

Kiranduljunk! Helyi turaegyletektdl vagy természetvédds szervezetektdl remek
otleteket kaphatunk, hogy merre érdemes menniink. Es még jobb, ha a természeti
értékek egy avatott ismergjével egyitt kirandulunk. Erre a legjobb lehet8ség az, ha a
nemzeti parkok altal szervezett turdkhoz csatlakozunk.

Figyeljiik az él6vilag valtozasait! Erdemes foljegyezniink, hogy kiilénféle él6lényeket
hol, mikor, mekkora egyedszamban lattunk. Ezaltal meg lehet allapitani példaul, hogy
egy faj ritkuléfélben van-e, és emiatt esetleg fokozottabb védelemre van-e sziiksége
Ma mar a természetvédelmi szakemberek is egyre inkabb igénybe veszik laikusok
segitségét az élGvilag valtozasainak dokumentalasaban.

Keressiik fol a nemzeti park oktatékozpontjat, illetve honlapjat! Az orszag teljes
teriilete valamely nemzeti park igazgatésaganak illetékességébe tartozik. Es minden
parknak létezik legalabb egy oktatokodzpontja, ahol minden bizonnyal lakéhelylink
kornyékének természeti értékeirdl is sok érdekes informaciot kaphatunk. Ugyanigy
hasznos tudnivaldkkal szolgdlhat a nemzeti park honlapja is.

Szervezziink el6adast, beszélgetést! Hivjuk el a helyi természeti értékek egy avatott
ismerégjét, hogy nyilvanos el6adason/beszélgetésen meséljen réluk.

Segitsiik elérni, hogy az iskolakban a gyerekek tanuljanak a helyi természeti
értékekrdl és tajhasznalati hagyomanyokrdl! Ha talalunk akdr csak egy elkotelezett
pedagdgust, aki hajlandd mindezt a tananyagba épiteni, egy fogékony korosztalyhoz
juthatnak el az informaciok.

Vegyiink részt természetvédelmi taborokban! Bar e tdborok dontd részét
gyerekeknek, fiataloknak szervezik, némelyik feln6ttek, kiilondsen szlilék szamara is
nyitott.

Hasznaljuk a tandsvényeket, illetve alakitsunk ki tjakat! Hasznaljuk a meglévé
tanosvényeket, tovabba segitsiink megdrzésiikben, karbantartasunkban. Uj
tandsvények alulrél j6vé kezdeményezésként is |étesithet6k — a nemzeti park
igazgatésaganak engedélyével.

Kapcsolddo ajanlo

A magyar allami természetvédelem hivatalos honlapja: http://kiutak.hu/linkek/a-
magyar-allami-termeszetvedelem-hivatalos-honlapja/

Magyar Nemzeti Parkok: http://kiutak.hu/linkek/magyar-nemzeti-parkok/
Turatars: http://kiutak.hu/linkek/turatars/

Kiss Gabor (szerk.) - Tandsvények tervezése. Mddszertani Uutmutato:
http://kiutak.hu/linkek/kiss-gabor-szerk-tanosvenyek-tervezese-modszertani-
utmutato/

Gonczlik Andrea - Az él6 természet adomanyai: http://kiutak.hu/linkek/gonczlik-
andrea-az-elo-termeszet-adomanvyai/

Kategoriak

Cselekvési tippek, El6lénytarsaink, Kezdd



https://kiutak.hu/kategoriak/elolenytarsaink/cselekvesi-tippek/kezdo/
https://kiutak.hu/kategoriak/elolenytarsaink/
https://kiutak.hu/kategoriak/elolenytarsaink/cselekvesi-tippek/
http://kiutak.hu/linkek/gonczlik-andrea-az-elo-termeszet-adomanyai/
http://kiutak.hu/linkek/gonczlik-andrea-az-elo-termeszet-adomanyai/
http://kiutak.hu/linkek/kiss-gabor-szerk-tanosvenyek-tervezese-modszertani-utmutato/
http://kiutak.hu/linkek/kiss-gabor-szerk-tanosvenyek-tervezese-modszertani-utmutato/
http://kiutak.hu/linkek/turatars/
http://kiutak.hu/linkek/magyar-nemzeti-parkok/
http://kiutak.hu/linkek/a-magyar-allami-termeszetvedelem-hivatalos-honlapja/
http://kiutak.hu/linkek/a-magyar-allami-termeszetvedelem-hivatalos-honlapja/
https://kiutak.hu/linkek/ismerjuk-es-tapasztaljuk-meg-jobban-lakohelyunk-termeszeti-ertekeit/
https://kiutak.hu/linkek/ismerjuk-es-tapasztaljuk-meg-jobban-lakohelyunk-termeszeti-ertekeit/

A cselekvési tipp leirdsa

Kezdé cselekvési tipp 10:
Kalakazzunk!

m https://kiutak.hu/linkek/kalakazzunk/

A tdrsasmunka az emberi k6zosségek egymast segits, viszonzason, koélcsénosségen
alapulé 6si gazdasagi formaja. A vadaszo-gyl(ijtogetd népek, illetve a falukozosségek
gazdasaga is a k6zos munkan alapult. A nehéz, monoton, hosszu ideig tarté
tevékenységeket a kozosség, a tarsasag tette valtozatossa, szorakoztatéva. A nagy
kozponti ellatorendszerek megjelenése el6tt a szocialis biztonsagot a kdlcsondsségen
alapulé kozosségi segitségnyljtas biztositotta. Magyar nyelvteriileten ezeket a
tarsasmunkakat kaldkdnak, kldkanak, kocetdnak nevezték.

A kaladka atszGtte a mindennapokat, a munkavégzést, a szérakozast, az Ginnepeket.
Kalakaban védték az erdélyi falvak lakdi a jészagokat a farkastdl, tarsasmunkaban
épitették a falu k6zos hasznalatu utjait, az eskiivére néi kalakak készitették az ételeket,
de a diszndvagas is elképzelhetetlen volt a kozosség segitsége nélkil. A kozés munka
mindig k6z0s szérakozdssal parosult, a munka minden fazisahoz, ritualék, dalok,
tancok parosultak.

Magyarorszagon a legelterjedtebb és legismertebb tarsasmunka a hazépitd kaldka,
mely a huszadik szazad masodik felében ismét meghatdrozéva valt az orszagban.
Ekkor évente tobb tizezer haz épiilt munkahelyi kozosségek, barati tarsasagok, illetve
csaladok k6z6s munkajaval, melynek alapja nem a vasarolt munka vagy szolgaltatas,
hanem a kodlcsondsség volt. Ahogy Magyarorszagon, Ugy a vildag mas pontjain sem tlint
el a tarsasmunka, a kaldka hagyomdanyat kovetik napjaink demokratikusan m(ikodé
szbvetkezetei, tovabba karitativ szervezetei.

A tdrsasmunka résztvevGi mindig olyan feladatok ellatdsara szervez6dtek, amiket az
allam, illetve a piac nem tudott vagy nem akart megoldani (ami nem jelenti azt, hogy
kizarélag ilyen feladatokra érdemes ma kaldkat szervezni). llyen célok megvaldsitasara
alakultak tébbek kozott a haz-, a gat- és az Utépitd kalakak. Napjaink talan legf6bb
megoldatlan problémajdara, az 6koldgiai valsagra sem a piac, sem az allam nem talalja
a megoldast — ahogy tobb masik tarsadalmi problémara sem. llyenkor, ahogy
korabban is, az alulrél szervezddd, kolcsonosség vezérelte kozosségekre harul a
feladat, hogy a valsdgra megoldast jelent6 Uj gazdalkodasi médokat megtaldljak. A
tarsasmunka segitségével az 6koldgiai valsagbal is konnyebb kiutat talalni.

Kapcsolddo ajanlo

Részletes, klasszikus tanulmany a kaldkarol:
https://kiutak.hu/linkek/nepi_tarsasmunkak es osszejoveteleik/

Kategoriak

Altaldnos, Cselekvési tippek, Cselekvési tippek, Kezd8, Kezdd, Pénziink



https://kiutak.hu/kategoriak/penzunk/
https://kiutak.hu/kategoriak/altalanos/cselekvesi-tippek-altalanos/kezdo-cselekvesi-tippek-altalanos/
https://kiutak.hu/kategoriak/penzunk/cselekvesi-tippek-penzunk/kezdo-cselekvesi-tippek-penzunk/
https://kiutak.hu/kategoriak/penzunk/cselekvesi-tippek-penzunk/
https://kiutak.hu/kategoriak/altalanos/cselekvesi-tippek-altalanos/
https://kiutak.hu/kategoriak/altalanos/
https://kiutak.hu/linkek/nepi_tarsasmunkak_es_osszejoveteleik/
https://kiutak.hu/linkek/tanuljunk-meg-kornyezettudatos-epitesi-formakat-menjunk-epitesi-muhelymunkara-kepzesre
https://kiutak.hu/linkek/kalakazzunk/

A cselekvési tipp leirdsa

Kezdé cselekvési tipp 11:

Keressiink mas megoldasokat a zajos
flinyiras helyett, vagy akar hagyjunk is fol
vele!

https://kiutak.hu/linkek/keressunk-mas-megoldasokat-a-zajos-funyiras-helyett-vagy-
akar-hagyjunk-is-fol-vele/

Otthoni nyugalmunkat, kerti pihenésiinket gyakorta zavarja meg a kertekben sorra
felb6g6 flinyirdk zaja. Raadasul a gyakori flinyirdas nyoman olyan gyepek jonnek létre,
amelyek élévilaga roppant szegényes.

Mit tehetiink azért, hogy csokkentsliik a flinyirdk okozta zajszennyezést, és egyuttal
valtozatosabb kerteket hozzunk létre?

Lobbizhatunk az 6nkormanyzatndl, hogy benzines helyett csak a csondesebb, és
helyben kevesebb légszennyezést okozoé elektromos flinyirdkat lehessen hasznalni
telepuilésiinkdn. Ezeket meg is oszthatjuk egymas kézott, hogy ne kelljen mindenkinek
kiilon gépet vasarolnia. Megprdbalhatjuk azt is elérni, hogy csak a hét meghatarozott
id&szakaiban lehessen a zajos flinyirdt hasznalni, vagy ha létezik mar erre rendelet,
akkor térekedhetiink annak betartatdsara.

A benzines vagy elektromos flinyiré helyett haszndlhatjuk a kézi er6t is: sarlot, kaszat
vagy akar tolhaté kézi flinyirot.

,,,,,

szamarat is legeltethetiink. Alkalmazhatunk tovabba csirketraktort vagy nyultraktort:
ezek Iényege, hogy egy zart ketrecet mozgatunk a terileten, igy az allatok
folyamatosan mashol és mashol fogyasztjak a fivet.

Vethetilink olyan magkeveréket, amivel fajgazdag vadviragos rétet varazsolhatunk
kertiinkbe. Kevesebb flinyirdssal vagy a flinyiras teljes elhagydsaval tovabb
kedvezhetiink a méheknek és mas beporzoknak, illetve élShelyet biztosithatunk egyéb
allatfajoknak. A magasabbra hagyott gyep a talajnedvességet is jobban meg6rzi. Nem
utolsésorban értékes idG6t is megtakarithatunk azzal, hogy ritkabban vagjuk a fuvet.
Fak, bokrok és egyéb ével6 novények lltetésével, illetve konyhakert

kialakitasaval szintén csokkenthetjik a gondozando gyep teriletét.

A fenti mddszerek zomét kozteriileteken, parkokban ugyanugy alkalmazhatjuk.

Kapcsolddo ajanlo

Gertrud Franck: Ongydgyitd kiskert - Még egy kotet a kiskerti zoldségtermesztésrél:
http://kiutak.hu/linkek/gertrud-franck-ongyogyito-kiskert/

Toby Hemenway: Gaia kertje - A permakulturas kertekrdl:
http://kiutak.hu/linkek/toby-hemenway-gaia-kertje/
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Kezdé cselekvési tipp 12:
Készitsiink helyi értékleltart!

https://kiutak.hu/linkek/keszitsunk-helyi-ertekleltart/

A cselekvési tipp leirasa

Az értékleltar célja, hogy pontosabb képet kapjunk arrél, mi az, ami a
lakdkérnyezetiinket szerethet6vé teszi, és mik azok az értékek, amelyeknek
megGrzéséért érdemes tenniink. A lakékornyezet ebben az esetben lehet a sajat
telepulésiink, vagy annak egy része, de akar szomszédos telepilések lakéival is
osszefoghatunk. Erték alatt itt a legszélesebb értelemben vett természeti és kulturalis
értékeket értjiik. Erdemes koziiliik azokra koncentralni, amelyek jelenleg is léteznek,
vagy ha el is tlintek mar, visszahozhaték. A leltar elkészitéséhez folkereshetilink
konyvtarakat, levéltarakat, helyi mizeumokat, illetve interjuzhatunk szakértékkel vagy
helyben lakdkkal. Amikor az értékleltart teljesnek érezziik, tegylik kézkinccsé. Ennek
formaja a feltart értékektdl figgéen lehet kiadvany, honlap, film, tanosvény vagy
kidllitas (akar rendhagyo formaban is). Barmilyen forma mellett dontiink is, legyen
konnyen elérhetd és befogadhaté minél tobbek szamara.

Az értékek leltarba vétele kivald lehetbség arra is, hogy tdrsakat szerezziink magunk
mellé, hiszen a gylijtés soran valdszin(ileg sokat fogunk beszélgetni mas helyiekkel,
akikkel akdr kozos cselekvésre is elszdnhatjuk magunkat bizonyos értékek megérzése,
illetve folelevenitése érdekében. Ehhez a kiutak.hu cselekvési tippjei, illetve ajanldi is
segitséget nyljthatnak — példaul hogy hogyan tudunk védetté nyilvanittatni egy
természeti értéket, vagy hogy miként tervezziink tandsvénvyt.

Kapcsolddo ajanlo
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A cselekvési tipp leirdsa

Kezdé cselekvési tipp 13:
Komposztaljunk egyutt!

https://kiutak.hu/linkek/komposztaljunk-egyutt/

A komposztalas a szerves hulladékok kezelésének legkdrnyezetbaratabb és
legkoltséghatékonyabb maddja. Célja, hogy az élelmiszerek bioldgiailag lebomld
maradékai oxigéndus kérnyezetben, lebontd él6lények kdzrem(ikdésével alakuljanak
humuszgazdag talajja — amit aztan a foldbe visszaforgatva segithetjik Ujabb novények
fejlédését. A komposztalasba egyénileg is barki belevaghat, akinek van egy kis
talpalatnyi foldje, kertje, de mar egyre tobb megoldas létezik a beltéri komposztalasra
is.

Ugyanakkor komposztalni nemcsak egyediil, hanem kdzosségben is lehet. Ez f6ként
sdrin lakott telepiiléseken alkalmazott megoldas, ahol nincsenek kertek, vagy ha
mégis, azok inkdabb kdz0s tulajdonban vannak. Tarsashdzak udvardn a lakokozosség
beleegyezésével lehet k6z0sségi komposztpontot kialakitani, ahol a kerti z6ldhulladék
mellett a konyhai szerves hulladék is komposztalhatd. K6zosségi komposztalasra
[athatunk példakat oktatdsi, szocialis és egyéb intézmények kertjében,

tovabba kozosségi kertek esetében is. Valtozd azonban, hogy mennyire nyitott a
komposztpont, azaz csak egy zart kozosség szamara érhetG-e el, vagy barki
hozzaférhet. Erdemes a kdrnyéken koriilnézniink, hogy van-e lehet8ség
komposztaldsra, vagy ha magunk rendelkeziink erre alkalmas terilettel, akkor fogjunk
0ssze masokkal, és alakitsunk ki kozésen egy komposztpontot.

A komposztalas nem igényel nagy beruhazast, ettdl fliggetlenil nagyon sok
onkormanyzat mikodtet valamilyen komposztalasi programot, igy akar ingyen is hozza
lehet jutni a szlikséges eszk6zokhoz, illetve képzésekhez. Amennyiben egy telepilésen
nincs még ilyen program, érdemes 6sszefogni, és jelezni az igényt a telepiilés
vezetésének. Az 6nkormanyzat akdr abban is partner lehet, hogy a sajat tulajdonaban
Iévé tulajdond terileteken (példaul kozterilleten) j6jjon Iétre komposztpont.

Maga a komposztalas nem nagy 6rdongdosség, am nem art néhany fortéllyal tisztaban
lenni ahhoz, hogy minden a legnagyobb rendben menjen. Ez a k6z6sségi komposztdlas
esetében kilonodsen fontos megel6zendd a kbzosségen bellli fesziltségeket.

Kapcsolddo ajanlo

Komposztalj! - a Humusz Szévetség komposztos aloldala:
http://kiutak.hu/linkek/komposztalj/

Mi fan terem a komposztalas? - oktatévided a komposztalasrol:
http://kiutak.hu/linkek/mi-fan-terem-a-komposztalas/

Komposztalas kozosségben — Gtmutaté - Utmutaté a kozosségi komposztéldshoz:
http://kiutak.hu/linkek/komposztalas-kozossegben-utmutato/
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A cselekvési tipp leirasa

Kezdé cselekvési tipp 14:
Osszunk meg hasznalati targyakat egymas
kozott!

https://kiutak.hu/linkek/osszunk-meg-hasznalati-targyakat-egymas-kozott/

Haztartasi gépeink jelent6s hanyadat az id6 nagy részében nem hasznaljuk. Kdnyveink dontd
tdbbsége szinte folyamatosan a polcon porosodik. Okologikus gépkocsi-hasznélat esetén
auténk is gyakran alldogal kihasznalatlanul. Es a példak sora még hosszan folytathaté volna.
Vagyis sok pénzt kéltiink olyan targyakra, amelyeket azutdn alig hasznalunk. Az ezzel jaro
folosleges nyersanyag-kitermelés, gyartas és hulladéktermelés a kornyezetterhelést is fokozza.
Egy helyi kisk6z6sség esetében megoldhatd, hogy az ilyen targyak a kbzosség tulajdonaban
legyenek — vagy egyéni tulajdonban ugyan, de a tulajdonos megosztja ezeket a kozosség
tagjaival. igy nem kell mindenkinek kiilon-kiilon megvasarolnia a targyakat. A beszerzés és a
hasznalat koltségei megoszthatdk egymas kozott. Erdemes megegyezni mar az elején néhdny
egyszer( szabalyban, hogy ki, mikor és mennyiben felel példaul a targyak karbantartasaért,
vagy esetleges karosodasukért. A kozosségi igénybe vétel soran a targyak nem csupan
elhasznaldédhatnak, hanem jo eséllyel fognak akadni a kbzosség tagjai kozott olyan emberek is,
akik képesek egy adott targyat foljavitani vagy megjavitani. A tdrgymegosztashoz egyes
esetekben segitséget jelenthet egy mindenki szamara hozzaférhetd (pl. szamitdgépes)
nyilvantartdsi rendszer, amelybdl gyorsan és egyszer(ien kiderithet8, hogy az adott targy épp
kinél lelhet6 fol.

Kapcsolddo ajanlo

Miutcank: http://kiutak.hu/linkek/miutcank/
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A cselekvési tipp leirasa

Kezdé cselekvési tipp 15:
Segitsiik egymast a gazdalkodasban!

m https://kiutak.hu/linkek/segitsuk-egymast-a-gazdalkodasban/

Elelmiink elSallitasanak jellemz&en vannak olyan részfolyamatai, amelyek egy-egy
ember vagy csaldd szdmara tul nagy feladatnak szamitanak, vagy csak egyszer(ien
hatékonyabb egyiitt végezni 6ket. Magyarorszagon hagyomdnyosan ilyennek szamit
példaul a sz6l6sziret, a diszndvagas vagy ritkabban a gabona vetése és aratdsa, de
érdemes gondolni a k6z6sség bevonasara egy sor tovabbi tevékenység esetében is.
Még a kisléptékl gazdalkodas soran is jol johet a segitség. Kiilonésen manapsag,
amikor sokan , gylittmentként” prébalkoznak a gazdalkodassal, nagyon hasznos lehet
megosztani egymassal a tapasztalatokat (példaul vetési id6krél, bevalt fajtakrol stb.),
hiszen ezzel éveket és rengeteg kudarcélményt spdrolhatunk meg! Emellett driasi
segitség lehet az is, ha ra tudjuk bizni valakire az allatainkat vagy akar az 6ntozést a
kozosségen belil (példaul amikor elutazunk). Ugyanigy csereberélhetlink
vetémagokat, palantdkat is egymds kozott. Ezen kivil érdemes lehet kdzosen
hasznalni olyan gépeket, amelyek tul dragak, és tul keveset hasznaljuk ket ahhoz,
hogy mindenki kiilon-kilon megvegye Gket (pl. 4gdarald vagy épp a szantofoldi
gazddlkodashoz haszndlatos egyes gépek). A fenti megolddsok dokoldgiai és
gazdasdgossagi szempontbdl egyardant megtériilnek, egyuttal pedig a kozosség
Osszetartozasat is erdsitik.

Kapcsolédo ajanlo

Gabonatermesztés par szaz négyzetméteren — kézi/lovas megoldasok (SZOSZ) -
Konkrét példak a Szeged kornyéki tanyavilagbol:
http://kiutak.hu/linkek/gabonatermesztes-par-szaz-negyzetmeteren-kezi-lovas-
megoldasok-szosz/
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A cselekvési tipp leirasa

Kezdé cselekvési tipp 16:
Szervezziink cserebereborzéket!

m https://kiutak.hu/linkek/szervezzunk-cserebereborzeket/

Nagyon sok olyan holmibdl valik hulladék, ami csak jelenlegi gazdajanak folosleges,
azonban még teljesen ép, hasznalhaté. Emellett sok olyan dolgot vasarolunk meg
Ujonnan, amit akar haszndltan is be tudnank szerezni — ezzel kimélve mind a
természetet, mind pedig pénztarcankat. Az Gjrahaszndlat egyik mddszere a cserebere.
A cserebereborzék altalaban tematikusan szervezett programok, ahol megunt, de még
hasznalhato targyak (pl. ruhak, kényvek, jatékok) cserélnek gazdat.

Cserebereborzét lehet egy-egy alkalommal is szervezni, de érdemes rendszeresiteni —
ahogy az otthoni lomtalanitdst is. Sok esetben ugyanis az Ujdonsag varazsa miatt
vesziink meg Uj dolgokat, igy viszont anélkiil tudunk (szdmunkra) Gj holmikhoz
hozzajutni, hogy ezzel f6losleges fogyasztast generalnank. A hangsuly tehat a cserén
van: amellett, hogy Uj cuccokat szerziink be, mi magunk is megvalunk szamunkra
felesleges targyaktol.

A csereberealkalmak szervezésének szabalyai viszonylag egyszer(iek. Mindenki hoz
valamennyi holmit, és altaldban azzal aranyos mennyiséget visz haza. Van, ahol
pontozasi rendszerrel kdvetik, hogy ki milyen mindségi és mennyiség( targyat hoz és
visz. Pénz azonban nem cserél gazdat. Fontos, hogy csak j6 minGségli és ép allapotu
térgyakat vigylink, tovabba hogy egyértelm( legyen, milyen tipusu termékek keriilnek
csereberére. A megmaradt holmik sorsardl is el6zetesen érdemes megegyezni. Vagy
mindenki hazaviszi, aminek nem sikerilt Uj gazdat talalni, vagy felajanlhaté
adomanynak, ami megmaradt.

Borzéket egy meglévd kdzosségen belil is lehet szervezni, de nagyobb kézonség
szamara is nyitotta tehetdk. A csereberék sikerét néveli a rendszeresség mellett az is,
ha az eseményhez hasonld érdekl6désd vagy korosztalyd résztvevék csatlakoznak,
mivel igy nagyobb az esélye annak, hogy mindenki taldl maganak valami kincset.

Kapcsolddo ajanlo

Annie Leonard: Targyaink torténete - Kisfilm arrdl, hogy milyen kérnyezeti ara van
targyainknak: http://kiutak.hu/linkek/annie-leonard-targyaink-tortenete/
Kukaligyi ismeretek: cserebere borzék - részletes tanacsok cserebereborzék
szervezéséhez: http://kiutak.hu/linkek/kukaugyi-ismeretek-cserebere-borzek/
Cserepiac a Keszty(igyarban - hangulatvided a cserebereborzékrél:
http://kiutak.hu/linkek/cserepiac-a-kesztyugyarban/
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A cselekvési tipp leirasa

Kezdé cselekvési tipp 17:
Szervezziink garazsvasar-fesztivalt!

https://kiutak.hu/linkek/szervezzunk-garazsvasar-fesztivalt/

Hasznalt holmijaink tovabbadasanak hazankban kevésbé ismert médja a garazsvasar.
Lényege, hogy a sajat kertlinkbe, gardzsunkba vagy a hazunk elé pakoljuk ki
foloslegessé valt cuccainkat, vagyis a vasarlok hazhoz jonnek. A garazsvasar altalaban
egyéni akcié szokott lenni olyankor, amikor valaki éppen koltozés el6tt all, vagy egy
nagyobb lomtalanitast tart.

Erdemes azonban 6sszefogni a kozeliinkben lakdkkal, és egy meghirdetett napon
egyszerre tobben kipakolni, egy nagyobb bulit, fesztivalt szervezni a kornyékbeliek
részére. Ha tébben arusitunk, akkor az érdeklédés is megnd, és igy mindenkinek
nagyobb esélye lesz eladni. Arrél nem is beszélve, hogy alighanem jé hangulatban telik
majd az esemény. Tovabbi programokkal is ki lehet egésziteni a garazsvasar-fesztivalt,
illetve javasolt mar az elején megegyezni a megmaradt holmik sorsardl, példaul fol
lehet ajanlani ezeket egy kozeli szervezet szamara.

A garazsvasar-fesztival kivalé alkalom arra is, hogy jobban megismerjiik
szomszédsagunkat.

Kapcsolddo ajanlo

Kukaligyi ismeretek: Garazsvasarok - A Humusz Szévetség Utmutatdja gardzsvasarok
szervezéséhez: http://kiutak.hu/linkek/kukaugyi-ismeretek-garazsvasarok/
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A cselekvési tipp leirasa

Kezdé cselekvési tipp 18:
Szervezziink magborzét!

https://kiutak.hu/linkek/szervezzunk-magborzet/

Aki valaha is névénytermesztésre adta a fejét, igen hamar megtapasztalhatta, hogy
milyen sok mulik a jo fajtavalasztason. A kislépték(, vegyszermentes termesztéshez a
kornyékbeli tajfajta novények alkalmasak leginkabb. Ezek cseréjét, terjesztését
kivaldan szolgalhatja egy magborze, amelynek lényege, hogy a — jellemz&en zémmel
kornyékbeli — résztvevék ingyen vagy mas magokért cserébe ajanlanak fel kis
mennyiségeket a sajat fogasu vetémagjaikbol. Egy ilyen program indulé
Okokozosségek szamadra is kivald kezd6lépés lehet: magbhorzét szervezni viszonylag
egyszer(, els6sorban néhany lelkes szervezGtarsra, tovabba egy megfelel6 méretd,
lehetGleg fedett helyszinre van sziikség.

Az eseményt a késé téli vagy a kora tavaszi id6szakra érdemes lGtemezni. A magborzét
kiegészithetjiik hagymak, oltévessz6k, csemeték csereberéjével. S6t, akar el6addsokat,
beszélgetéseket is szervezhetlink, bar a magborze enélkil is segiteni fogja Uj
kapcsolatok kialakulasat, a kozosség szervezbdését.

Kapcsolddo ajanlo

Maghaz — Civil hdldézat a mez6gazdasagi sokféleségért - Hasznos és gyakorlatias leiras
taldlhato itt maghorzék szervezéséhez, a szervez6dd magborzék listajaval:
http://kiutak.hu/linkek/maghaz-civil-halozat-a-mezogazdasagi-sokfelesegert/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kezdé cselekvési tipp 19:
Szervezzink telekocsit, vagy tarsuljunk
ilyen rendszerbe!

https://kiutak.hu/linkek/szervezz-telekocsit-vagy-tarsulj-ilyen-rendszerbe/

Nagyon gyakran latjuk, hogy emberek egyedil hasznaljak az autdjukat. Holott enyhiilnek a
torlédasok, kevesebb benzint péfékellink el, és igy csdkken a légszennyezés is, ha 6sszeallunk,
és egyltt hasznalunk egy jarmUvet — vagyis telekocsizunk. Amikor az autdzasnal
kornyezetbaratabb kozlekedési médok nem érhetdk el egy bizonyos helyzetben, az
autokozlekedés csillapitasanak egyik egyszer( és hatékony mddszere, ha az egy helyre vagy egy
utvonalon kozlekeddk 6sszeszervezik magukat, és telekocsi-rendszereket hoznak létre.
Telepiilésen belll ugyanugy hasznalhaté ez a mdédszer, mint nagyobb tavolsagokon. A
csatlakozdk kapcsolddasi eszkoze lehet egy helyi elérés( kozosségimédia-feliilet, de az
orszagosan elérhet6 internetes telekocsi-feliiletek valamelyike szintugy.

Létezik olyan kiilfoldi példa is, amikor egy buszmegalléra emlékeztetd, varakozasra alkalmas
helyen forgathatd tablaval jelolheti meg barki az aticéljat, és az autdval arra hajtdk
folajanlhatjak a fuvart az illetének.

Kapcsolado ajanlo
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A cselekvési tipp leirdsa

Kezdé cselekvési tipp 20:
Teremtsiink él6helyeket a telepuléseken,
és Orizziik is meg azokat!

https://kiutak.hu/linkek/teremtsunk-elohelyeket-a-telepuleseken-es-orizzuk-is-meg-
azokat/

,,,,,

Létrehozhatunk maddrbarat, s6t lepkebarat kertet is. Kdzteriletekre is kihelyezhetiink
maddarodukat. Segithetjlik a golyak, fecskék fészkelését telepiilésiinkdn. Teremthetiink
denevér-él6helyeket, példaul padlasokon. Kerti tavak létesitésével tébbek kozott békaknak
nyujthatunk él6helyet. Segithetjiik a beporzoé rovarokat példaul azzal, hogy létrehozunk viragos
terlleteket, lehetSleg az év mas és mas idGszakaiban nyilé fajokkal. Es a sor még hosszan
folytathato volna.

Kapcsolddo ajanlo

Maddarbarat Kert Program: http://kiutak.hu/linkek/madarbarat-kert-program/
Kovacs-Hostyanszki Aniko (szerk.): Beporzdk a kertlinkben:
http://kiutak.hu/linkek/kovacs-hostyanszki-aniko-szerk-beporzok-a-kertunkben/
Cselekvd természetvédelem: http://kiutak.hu/linkek/andresi-pal-cselekvo-
termeszetvedelem/

Maddrbarat telepulésfejlesztés: http://kiutak.hu/linkek/orban-zoltan-madarbarat-
telepulesfejlesztes/
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A cselekvési tipp leirasa

Kezdé cselekvési tipp 21:
Zolditsiik a kopar belsé udvarokat és
hazfalakat!

https://kiutak.hu/linkek/zolditsuk-a-kopar-belso-udvarokat-es-hazfalakat/

Varosainkban szamos sivar belsé udvar talalhatd. Szamoljuk fél a betont! Ezeket az
udvarokat kdnnyen szemet gyonyorkodtetd viragos kertekké tudjuk valtoztatni,
amibdl akar remek kdzosségformald program is kerekedhet. Ugyanigy a kopar falak
baratsagosabba tehetSk a fal mellé Ultetett novényekkel, vagy még inkdbb kiszoé-,
illetve futonovények segitségével. Rdadasul a ndvényboritas szigetel is, igy nyaron
hdsit. Az erkélyek szintén zoldithet6k, folviragoztathatok.

Kapcsolddo ajanlo

A Zoldtetd- és Zoldfal Epiték Orszagos Szovetségének honlapja:
http://kiutak.hu/linkek/zoldteto-es-zoldfal-epitok-orszagos-szovetsege/
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 1:
Alakitsunk ki automentes tereket!

m https://kiutak.hu/linkek/alakitsunk-ki-automentes-tereket/

Okoldgiai labnyomunk csékkentésének egyik hatékony médszere, ha kevesebbet
hasznalunk motorizalt jarm(iveket. Autdmentes terek létrehozdsdval olyan
kornyezetet teremthetiink utcankban, telepilésiinkdn, ami el6segiti, hogy a
szomszédsagunkban levé koztereken toltslink id6t — legyen az séta, jaték, beszélgetés,
UcsOrgés vagy épp egy vacsora elfogyasztasa. Ezaltal arra is kevésbé lesziink
rakényszerilve, hogy autdba dljlink, és lakohelylinktél tdvolabb keresstink
kikapcsoléddsra alkalmas helyeket. Az autdmentes terek a helyi k6zosségeket is
erdsitik azaltal, hogy tobb személyes taldlkozas johet létre az egy helyen laké emberek
kozott. A kisebb levegs- és zajszennyezés, a balesetveszély csokkenése és a zoldfeliilet
novekedése pedig egyértelmien felértékeli az igy atalakitott kdztereket.

Az autdk a XX. szazad soran hatalmas terileteket foglaltak el a vildg rengeteg
telepiilésén. Mintegy fél évszdzada azonban szamos helyen elindult a kozterek
“visszaadasa” az emberek szamara, aminek el6nyeit egyre tébben ismerik fel. A
kozterek dltaldaban az dnkormanyzat felligyelete alatt allnak, igy autdémentesitésiikhoz
alighanem sziikség lesz a helyi képvisel§ és/vagy a testiilet meggy6zésére. Az
automentesités idGszakos is lehet, példaul hétvégi napokon atadva a teret a
korzdzasra, kikapcsolédasra. Ennek dél-eurdpai orszagokban komoly hagyomanya van,
de Magyarorszagon is akad ra példa (mint a Szabihid Budapesten).

Kapcsolddo ajanlo

Jan Gehl: Elhet6 vérosok - Kényv az emberkézpontu vérosrél egy vilaghird
varostervez6tdl: http://kiutak.hu/linkek/jan-gehl-elheto-varosok/

André Gorz: A gépkocsi tarsadalmi ideolégidja - Hogyan degradalta a vérosokat (is) az
auto, és mit tehetlnk ez ellen: http://kiutak.hu/linkek/andre-gorz-a-gepkocsi-
tarsadalmi-ideologiaja/

Jeff Speck: A varos gyalogosbaratta alakitasanak 4 mddja - TED-elGadas a
gyalogosbarat varosrdl: http://kiutak.hu/linkek/jeff-speck-a-varos-gyalogosbaratta-
alakitasanak-4-modja/
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 2:
Alakitsunk szivességbankot!

https://kiutak.hu/linkek/alakitsunk-szivessegbankot/

A szivességbank (mas néven szivességkor vagy cserekor) [ényege az, hogy egy helyi
kozOsség tagjai szivességeket cserélnek egymas kdzott, azaz munkat végeznek,
szolgaltatnak, adnak és kapnak, és mindezt egy értékmérg segitségével szamoljak el. A
rendszer azon az elgondoldson alapszik, hogy mindenki rendelkezik olyan tudassal,
képességekkel, amelyek segitséget jelenthetnek masok szamara.

Az egyén dltal adott és kapott szivességeknek hosszu tavon ki kell egyensulyozniuk
egymast, am nem két ember viszonylatdban, hanem a kdzosség szintjén. Ha példaul
Aginak elromlott a szamitégépe, felhivhatja Davidot, aki informatikus. Viszont ha Agi
siteménysitéssel szeretné viszonozni a szivességet, akkor nincs szerencséje, mert
David nem szereti az édességet. A cserekoron belil viszont biztosan talal valakit,
példaul Editet, akinek pont siiteményre van sziiksége, mert vendégeket var. igy a
kozvetett barter altal a tagok sokféle igénye teljestilhet.

A szivességbankokban az elszamolds alapja rendszerint valamilyen kamatmentes pénz,
amely csupan virtudlisan létezik, fizikai formaban nem; vagy pedig a munkdba
befektetett id6 (Un. id6bank). A suskatdl a fabatkan at a talentumig sokféle elnevezést
talaltak mar ki a hazai szivességbankokban hasznalatos virtualis fizet6eszkozokre.
Legylink kreativak, egy szivességbankon belll nemcsak szolgaltatdst tudunk nyujtani
egymasnak, hanem megfelel6en bedrazva sajat magunk altal termelt élelmiszert, vagy
éppen az altalunk mar nem hasznalt, de mdsnak még hasznos holmikat is
értékesithetjiik. Tovabb3a kisebb-nagyobb targyakat adhatunk kolcson, illetve akar
teher- vagy személyfuvart is el tudunk szamolni.

A tapasztalatok szerint ahhoz, hogy egy szivességbank jél m{ikddjon, legalabb 50 aktiv
tagra van sziikség, az idedlis |étszam pedig néhdny szaz f6. Erdemes egy legaldbb 6t-
hatf6s szervez6csapatot kialakitani ahhoz, hogy a szivességbank mikddtetésének
feladata senkit se terheljen tul.

A szivességbankok 6koldgiai és szocidlis szempontbdl is sok hasznot hajthatnak.
ElGsegithetik targyak Ujrahaszndlatat (megelSzve ezzel id6 el6tti hulladékka valasukat),
illetve megkonnyitik, hogy helyi termékeket valaszthassunk. Ezen kivil segithetik barki
megélhetését, kiilondsen nyugdijasokét, illetve munkanélkilivé valt, a
pénzgazdasagbdl kiszorult emberekét. Nem utolsésorban pedig a szivességbankok
lelkileg is j6 hatdssal lehetnek: barki, aki részt vesz ezekben, azt érezheti, hogy
hasznara lehet masoknak, illetve szamithat is masokra.

Kapcsolado ajanlo

Jacsé EnikG: Szivességbankok - egy tanulmany a szivességbankokrdl hazai és kiilfoldi
példakkal: http://kiutak.hu/linkek/jacso-eniko-szivessegbankok/

KOR kézikényv - Utmutatd szivességbank létrehozasahoz: http://kiutak.hu/linkek/kor-
kezikonyv/
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 3:
Alapitsunk komplex életmadd-
alternativara torekvo 6kokozosséget
lakéhelyilinkon!

https://kiutak.hu/linkek/alapitsunk-komplex-eletmod-alternativara-torekvo-
okokozosseget-lakohelyunkon/

Ahhoz, hogy egy helyi 6kokozosség részei legylink, nem feltétlentl kell egy 6kofaluba
koltoznlink. Barmilyen méretd telepiilésen (az apréfalutdl a nagyvarosig)
osszefoghatunk hasonldéan gondolkodé emberekkel, és Iétrehozhatunk egy barati
kozbsséget, ahol nem csupan jol érezhetjiik magunkat, hanem tehetlink is egyitt
fontos célokért. Lényeges, hogy a koz6sség tagjai ne elsGsorban a virtudlis térben
tartsdk a kapcsolatot, hanem rendszeresen és gyakran talalkozzanak és
beszélgessenek személyesen is.

A helyi 6kokozdsségek céljaikat harom szinten igyekezhetnek megvaldsitani: (1)
torekedhetnek 6kologikus kézosségi életmadd-alternativakra, (2) a kozosség tagjai
segithetik egymast egyéni életik, illetve haztartasuk kornyezetkimél6bbé tételében,
valamint (3) részt vehetnek a telepiilés koziigyeirdl folytatott parbeszédben és
dontéshozatalban. Noha nagyon értékesek azok a helyi 6kokozosségek is, amelyek
csupan egy lgyre fokuszalnak (pl. a szivességkorok, még jobb, ha egy kozosség
komplex életmdd-alternativdban gondolkodik, vagyis életlink szamos teriiletén
igyekszik valtozast elérni. Magyarorszagon a Kiskdzosségi Program munkatarsai altal
szervezett Uj Koma H&l6 tdmériti az ilyen tipust kdzosségeknek egy jelentds részét, és
a Kiutak.hu portal elsGsorban nekik kinal cselekvési tippeket.

Kapcsolddo ajanlo

Takacs-Sdnta Andrds: Egy Uj vilag épitése egészen alulrdl? Komplex dkologikus
életmdd-alternativat megvaldsitd helyi kozosségek a vidéki Magyarorszdgon:
Osszefoglalé tanulmany a hazai vidéki 6kokdzdsségekre jellemzé mintazatokrol:
http://kiutak.hu/linkek/takacs-santa-andras-egy-uj-vilag-epitese-egeszen-alulrol-
komplex-okologikus-eletmod-alternativat-megvalosito-helyi-kozossegek-a-videki-
magyarorszagon/

Takacs-Santa Andras: Kisk6zosségek békés okoforradalma - révid tanulmany a
kozosségek ujrafelfedezésének fontossagardl az 6koldgiai fenntarthatdsag
szempontjabdl: http://kiutak.hu/linkek/takacs-santa-andras-kiskozossegek-bekes-
okoforradalma/

Takacs-Santa Andras: A kozlegel6k komédidja — A kozosségek Ujrafelfedezése mint kiut
az 6koldgiai valsaghal - az el6z6 ajanlé témajanak kifejtése konyvnyi terjedelemben:
http://kiutak.hu/linkek/takacs-santa-andras-a-kozlegelok-komediaja-a-kozossegek-
ujrafelfedezese-mint-kiut-az-okologiai-valsagbol/
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 4:
Csokkentsuk a fényszennyezést!

https://kiutak.hu/linkek/csokkentsuk-a-fenyszennyezest/

A csillagos égbolt latvanya hosszu évezredeken keresztiil alapvet6 éilménye volt az
embereknek a bolygé minden szegletében. Napjainkra azonban a mesterséges éjszakai
megvilagitas rengeteg helyen lerontja, nem egy teriileten (kiilondsen nagyvarosokban)
pedig egyenesen semmissé teszi ezt a tapasztalatot.

Ezen kivil is szdmos tovabbi kedvez6tlen hatasa van a fényszennyezésnek — nemcsak
rank, emberekre, hanem szdmos mas élGlényre nézve is. A tulzott vilagitas azon tul,
hogy befolyasolja tobbek kdzo6tt a madarak, a denevérek vagy a beporzé rovarok napi
aktivitasat, és megzavarja tdjékozéddasukat a napi mozgas vagy a vonulds kozben,
kimondottan karosithatja is az allatokat: példaul megvilagitott éplletekben a kis
denevérek visszamaradnak a fejl6édésben, és ezt nem is tudjak kés6bb mar behozni.
Ami az emberre gyakorolt hatasokat illeti, a mesterséges fény (leginkabb a hideg fehér
vagy kék fény) egyrészt folboritja napi ébrenléti ciklusunkat: példaul kevesebb
pihentet( alvasban lesz résziink, és igy masnap faradtabbnak érezziik magunkat.
Madsrészt pedig noveli tobbféle daganatos megbetegedés kialakulasanak kockazatat is.
A fényszennyezés legjelentGsebb forrdsai a kozvilagitds, az ipartelepek kiiltéri
vilagitdsa, a diszvilagitds, a kilonféle rendezvények reflektorai, valamint a
rekldamfellletek megvilagitdsa. Ebbdl fakaddan noha egyéni szinten, otthonunkban is
elég sokat tehetlink a fényszennyezés mérsékléséért, komoly eredményeket csak
akkor érhetiink el, ha az 6nkormdnyzatoknal, illetve a cégeknél lobbizunk ez ligyben.
Hivjuk fol a figyelmiket arra, hogy a vilagitds tervezésénél torekedjenek példaul a
legkevésbé problémas hulldmhosszu fényt kibocsaté fényforras, illetve a megfelel§
[dmpatest és bura kivalasztasara; vagy éppen a megvilagitds idejének és helyének
szabdlyozdsdra (mozgdsérzékelbvel vagy id6kapcsoldval). Ugyanakkor sokszor az kell
legyen a célunk, hogy egyaltaldn ne is létesiljon Gjabb fényforrds. Mindezek nyomdn
pedig nemcsak a fényszennyezést csokkenté megolddsok sziilethetnek, hanem
rendszerint kéltséghatékonyabbd is valhat egy-egy beruhdazas.

Kapcsolddo ajanlo

A fényszennyezésrél — vildgosan! - informaciégazdag kiadvany a fényszennyezésrdl:
http://kiutak.hu/linkek/a-fenyszennyezesrol-vilagosan/
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Kozéphalado cselekvési tipp 5:
Hozzunk létre helyiek altal tamogatott
mezoégazdasagi rendszert!

https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-helyiek-altal-tamogatott-mezogazdasagi-
rendszert/

A cselekvési tipp leirasa

A helyiek altal tAmogatott mez6gazdasdgnak (CSA — community-supported agriculture)
tobbféle valtozata is létezik. Klasszikus, leggyakoribb formajat z6ldségkoz6sségnek
szoktdk hivni. Lényege, hogy egy z6ldségtermeld egy vasarloi korrel szerz6dik
terményei értékesitésére, legtobbszor egy esztendbre. A megoldas mindkét fél
szamara el6ny0ds: a termels biztosan értékesiteni tudja terményeit, a vasarlok pedig
kozvetleniil, ellenérizheté helyi forrasbdl jutnak jellemzéen biominGség
élelmiszerhez — minden héten az éppen aktualis idényzoldségekbdl kapnak egy
egységcsomagot. A megdllapodds kockazatkdzosséget is jelent: a vasarldk fix 6sszeget
fizetnek, igy a termel6 megélhetése akkor is biztositott, ha rajta kivil allé okokbdl,
kornyezeti kdrok miatt a termés egy része odavész. Ugyanakkor tul nagy kockazatot a
vasarldk sem vallalnak mindezzel, mivel a termel6 rendszerint tobb tucatnyi terményt
nevel, igy ha néhany kozllik részben vagy egészben kiesik példaul fagy vagy
valamilyen kartev6 miatt, rendszerint még mindig sok és sokféle élelmiszerhez jutnak
a vevGk. Raadasul ar/érték aranyban is igen jél jarnak, mivel az értékesités kozvetlen,
kereskeddket nem kell megfizetni.

A CSA-rendszerek természetesen nemcsak zoldségekrdl szélhatnak: olykor
gylimolcsoket és allati termékeket (hus, tojas, tejtermékek) is értékesithetnek
termel6k ilyen formaban. El6fordul az is, hogy tobb, kiilonb6z6 termékre szakosodott
termel§ all 6ssze a vdlasztékot bbvitendd, mialtal még tobb vasarld szdmara lehet
vonzd a csatlakozas.

Ezeket az értékesitési rendszereket gyakran nevezik magyarul k6zésség altal
tdmogatott mez6gazdasagi rendszereknek is. Ez az elnevezés ugyanakkor némileg
félrevezetd, mert valddi kdzdsség ritkdn alakul ki. Ambar ismeriink ilyen eseteket is:
ilyenkor rendszerint lelkes torzsvasarlok kovacsoljak kozosséggé a vevik egy részét és
a termel6(ke)t. Ebben sokat segitenek példaul a rendszeres termel6latogatasok,
amikor rdadasul a vasarldk is kiveszik a résziket egy kicsit a mez6gazdasagi
munkakbal.

Noha a CSA-rendszereket jellemzéen a termel6k kezdeményezik, elképzelhet6 az is,
hogy egy kisk6z0sség vagy egy vasarléi csoport vesz ra arra egy termelG6t, hogy vagjon
bele egy ilyen rendszer kiépitésébe.

Kapcsolddo ajanlo

MUikodd kozosségi gazdasagok és dobozrendszerek adatbazisa - évente frissild
adatbazis a hazai CSA-rendszerekrél (is): http://kiutak.hu/linkek/mukodo-kozossegi-
gazdasagok-dobozrendszerek-es-bevasarlokozossegek-adatbazisa/

Takacs-Santa Andras és mtsai: Sajat parasztot mindenkinek! — Evkerék 6kotanya
Balastyan In: Epitékockak egy uj vilaghoz — Okoldgia, kozosség, boldogulds — helyben!,
19-26.0ldal - esettanulmany az egyik elsé hazai CSA-rdl: http://kiutak.hu/linkek/sajat-
parasztot-mindenkinek-evkerek-okotanya-balastyan-in-epitokockak-egy-uj-vilaghoz-
okologia-kozosseg-boldogulas-helyben-19-26-oldal/

Réthy Katalin — Dezsény Zoltan: K6z0sség altal tdmogatott mezégazdasag - hasznos
kiadvany a CSA-krdl és hasonlo rendszerekrdl: http://kiutak.hu/linkek/rethy-katalin-
dezseny-zoltan-kozosseg-altal-tamogatott-mezogazdasag/
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Kozéphalado cselekvési tipp 6:
Hozzunk létre kozosségi kertet!

https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-kozossegi-magbankot/

A cselekvési tipp leirdsa

A kozosségi kertek Iényege, hogy egy hasznalaton kiviili telken a jelentkezé helyiek
egy-egy kis parcellan szabadon gazdalkodhatnak, igy lehet&séglik nyilik némi sajat
elGallitasu zoldség (esetleg gylimolcs, fliszerndvény, virdg) termesztésére. Elelmiszer-
szlikségletliknek egy (jellemzéen kisebb) részét is meg tudjak itt termelni, am ezeknél
a kerteknél altaldban nem is a terméshozam nagysaga jelenti a legnagyobb nyereséget
(lasd aldbb). Miutan a kdzosségi kertek elsGsorban varosi jelenségek, fontos figyelni
arra, hogy ne erGsen légszennyezett helyen létesitsiik a kertet, tovabba a varosi talajok
szennyezettsége miatt gyakran teljes talajcserével érdemes kezdeni. Lapostet6kon is
lehet akdr kozosségi kertet |étrehozni.

A kerteknek sajat szabdlyaik vannak, amelyeket a parcellak gondozdinak fontos
betartaniuk. Az egyéni mivelés(i parcellak mellett egy koz6sségi kertnek jellemzéen
vannak k6zos hasznalatu részei is (példaul esbvizgylijt6, komposztalo, fliszerkert,
gylimolcsos parcella, kozosségi terek), amelyek szintén elGsegitik, s6t sziikségessé
teszik az egylttmUkodést.

A tapasztalatok alapjan ugy tlnik, hogy a kozosségi kerteknek leginkabb az elinditasa
lehet macerdsabb feladat, a tobbi mar konnyebben megy: a lakdsokbdl kiszabaduld
emberek élvezik a mékolast a ndvényekkel, ami testileg és lelkileg is nagyon kedvezé
hatdssal van rajuk. Ezen kivil a kerteknek k6zosségformald szerepiik is van:
kapcsolatok sziiletnek, és a kert sok esetben valik fontos kozosségi térré, események,
példaul kozos f6zések helyszinévé — ezeken rdaddsul nemcsak a parcelldk gondozéi
vehetnek részt, szélesebb kort is be lehet vonni. Nem utolsdsorban pedig fontos
pedagdgiai funkcidt is betolthetnek ezek a kertek: elsGsorban a gyerekek szerezhetnek
itt felbecsiilhetetlen érték(i tapasztalatokat az él6vilagrol; sok kozoésségi kertben egyes
parcelldk egyenesen iskolakertként miikédnek.

Magyarorszagon szamos kozosségi kert taldlhatd. Akar létre szeretnél hozni egyet,
akar csatlakozni szeretnél egy mar meglév6hoz a kozeledben, a Kortérs Epitészeti
Kozpont portdlja megfelel§ kiinduldpont lehet. Egy masik honlap, a varosikertek.hu, a
hazai kozosségi kerteknek csak egy szlikebb korével foglalkozik ugyan, am itt is sok
értékes informaciot taldlhatsz.

Kapcsolddo ajanlo

Kortdrs Epitészeti Kzpont: http://kozossegikertek.hu
Varosi Kertek Egyestletet: http://varosikertek.hu/
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 7:
Hozzunk létre k6z6sségi magbankot!

m https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-kozossegi-magbankot/

Amidta csak mez6gazdalkodunk, tajfajta zoldségnovényeink és sok egyéb, zommel egynyari
haszonnovényiink megbrzésének egyik legfontosabb mddja, hogy magjaikat begydjtve azokat
évrdl évre Ujravetjik. E fajtdk a korilményekhez ilyen médon évrdl évre alkalmazkodva,
kdzben az ember igényeihez alakulva keletkeztek, majd 6rz6dtek meg az elmult néhany ezer év
folyaman. Manapsag azonban mar sokkal kevésbé tdmaszkodunk a hagyomanyos fajtakra, igy
sokuk puszta fennmaradasa is kérdésessé valt: a kevés portan fenntartott fajtak akar egyetlen
rossz év alatt is kipusztulhatnak, ami altal mindannyian szegényebbek leszlink.

Ezért nagyon fontos és aktualis feladat, hogy a kdrnyékiinkdn még follelhetd tajfajtak minél
nagyobb részét megdrizziik magunk és a kdvetkez6 nemzedékek szdmara. Szerencsére
Magyarorszagon m(ikddik egy igen magas szakmai szinvonalu allami magbank, a

tapidszelei Nemzeti Biodiverzitas- és Génmegdrzési K6zpont, amit azonban nagyon jol
kiegészithetnek kisebb, kozosségi magbankok. Ez utdbbiak egyértelmd elénye, hogy barhol
Iétrehozhatodk, tovabba konnyebben, kevesebb adminisztracioval oldhatjuk meg veliik a
kornyékbeli fajtak biztonsagos fenntartasat. A vet6magok téroldsa viszonylag kevés helyet és
eszkozt igényel, némi szaktudast viszont igen. A megfelel6en begyjtott, szaritott és tarolt
vetémagok ugyanakkor a fajok tobbsége esetében tobb évig is biztonsaggal tarolhatdk. Nagyon
fontos a tarolt magok rendszeres Ujravetése, hasznalata is, hiszen igy valnak a fajtak igazan
kozosségi tulajdonna, és igy van leginkabb esélyiik folytatni a folyamatos alkalmazkodast a
valtozo korilményekhez. A kézosség tulajdonaban 1évé fajtagylijteménnyel mindenki jol jar: a
fajtak eredeti gazdai ,biztonsagi masolatokat” nyernek, a kozosség tagjai pedig szamos
haszonnévényhez nagy fajtavalasztékban juthatnak igy hozza — jellemzGen ingyen, vagy esetleg
némi kezelési koltség fejében (ami fedezi példaul a tarolassal kapcsolatos raforditasokat vagy
éppen a postakoltségeket).

Kapcsolddo ajanlo

Maghdaz — Civil halézat a mezGgazdasagi sokféleségért - a kbzosségi magbankot mikodtetd
Maghaz Civil Hal4zat honlapja: http://kiutak.hu/linkek/maghaz-civil-halozat-a-
mezogazdasagi-sokfelesegert/
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Kozéphalado cselekvési tipp 8:
Hozzunk létre koztereket, illetve
kozosségi tereket!

https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-koztereket-illetve-kozossegi-tereket/

A cselekvési tipp leirdsa

A koz0s cselekvések megtervezéséhez, a kozosséglink altal szervezett események
megrendezéséhez sziikséglink lesz szabadtéri, illetve beltéri helyszinekre. Ezek azért is
fontosak, mert olyan taldlkozasoknak is helyet adhatnak, amelyek révén kdzdsségiink uj
tagokkal béviilhet.

Fontos megkilonboztetnlink a kdztér és a kozosségi tér egymassal némileg atfed6 fogalmat. A
koztér az olyan szabadtéren elhelyezkedd, nyitott, de pontosan koriilhatarolhato terileti
egységeket jelenti, amelyeket fizetés nélkil barki barmikor igénybe vehet. Egyrészt egy
valdsagos fizikai térszerkezetet takar, mdasrészt egy taldlkozéhelyet, ahol az emberek
kapcsolatba Iépnek egymdssal. A kozosségi terek ugyanugy nyilvanosak (vagy legaldbbis
félnyilvanosak), azonban ezek tobbséglikben beltériek, tovabba a tér hasznaldi bizonyos
szempont alapjan jol kortlhatarolhatdak, egy csoportot, k6zosséget alkotnak.

Jelenlegi koztereink nagy része érinthetetlen, szoborszerd, gyakran gépkocsik foglaljak és
szabdaljdk a teriiletet. Bizonyos koztereket magantulajdonosok sajatitanak ki (gondoljunk
példaul éttermek teraszaira), és csak a fizet6képes kozonség szamara hasznalhatdk, igy a
tarsadalom kevésbé tehetGs rétegei kiszorulhatnak ezekrdél a terekr6l. A beltéri helyek nagy
része is privatizalt jelleg(, haszndlatuk fogyasztashoz kotott.

Kozosségi célunk lehet kozellinkben olyan terek |étrehozasa, ahol nem kotelezé fogyasztani, és
téritésmentesen, de legalabbis méltanyos aron veheték igénybe. E tereket érdemes eleve
részvételi médon megtervezniink, azaz mar a tervezési folyamatba is bevonnunk a hely
lehetséges jovGbeli hasznaldit — ez el&segiti, hogy még inkdbb hasznavehet6 tér j6jjon létre.
Az érintettek a tér kiépitésében, fenntartasaban, gondozasaban, megdvasaban is szivesebben
vesznek részt, ha részesei voltak mar a tervezésnek is. Amennyiben a tér kialakitasakor fizikai
munkakat (épités, felljitas) is kell végezniink, szervezhetlink kaldkat. Mivel a kdzterek zémmel
onkormanyzati tulajdonban vannak (mikézben a k6zosségi tereknek tobbféle tulajdonosuk is
lehet), természetesen az 6nkormanyzatnal kell lobbiznunk azért, hogy részvételi médon
tervezhessiik meg Gket.

A koztereket nem egyszer az autdktol kell visszavenniink, amiért lobbizhatunk az
onkormanyzatnal.

Miivészeti eszk6zok — szobrok, installaciok, koztéri bldtorok, melegedd kévek stb. —
segitségével is vonzobba tehetjik koztereinket.

Beltéri kozosségi terek kialakitasakor az 6kologikusabb és olcsdbb megoldas az, ha nem
épitink, hanem mar meglévd, am részben vagy teljesen kihasznalatlan épiiletekben hozzuk
létre ezeket. Onkormanyzati, allami, egyhazi, civil szervezeti vagy magantulajdonban lévé
helyeket egyarant Ujratélthetiink élettel. Erdemes egyezkedniink a parlagon heverd épiilet
tulajdonosaval, hiszen az allagromlast megel6zendé akar kozos érdek is lehet a hasznalat.
Amennyiben nem akarunk egyezkedni, vagy nem jutunk megallapodasra, valaszthatjuk a
hazfoglalast (squattolast) is — ekkor azonban szem el6tt kell tartanunk, hogy nem feltétlenl
tudjuk huzamosabb id6re birtokba venni a helyet. Ujonnan épitett tarsashazakba eleve
érdemes betervezni valamilyen kdz6sségi teret.

A koztereken, illetve a kozosségi terekben rendezhetiink példaul beszélgetéseket,
el6adasokat, szabadegyetemet, olvasokordket. Helyszint adhatnak ezek a terek kulturalis
programoknak, sporttevékenységeknek, kluboknak (példaul ckofilmklubnak), k6zos jatékoknak,
illetve f6zésnek — mint ahogy akar buliknak, Gnnepeknek is. A k6zosségi terek irodaként is
szolgalhatnak, ahol akar tarsasagot, inspirdcidt is nyujthatnak egymdsnak az ott dolgozok. Nem
utolsésorban pedig végezhetiink itt egyitt olyan, gyakran unalmas hétkdznapi munkakat is,
mint példaul a diotorés vagy a lekvarfézés.

Kapcsolddo ajanlo

Eszk6zok a kozosségi tervezéshez — https://kiutak.hu/linkek/demeter-anna-kozossegi-
tervezesi-eszkoztar

Segédlet a kozOsségi tervezéshez — https://kiutak.hu/linkek/sain-matyas-es-munkatarsai-
teruletfejlesztesi-fuzetek-1-segedlet-a-kozossegi-tervezeshez

Kézikonyv kozosségi terek létrehozasdhoz — https://kiutak.hu/linkek/kathleen-madden-hogyan-
varazsoljunk-ujja-egy-kozteret-kezikonyv-jol-mukodo-kozossegi-terek-letrehozasahoz
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 9:
Inditsunk helyi termel6i/kézmlives piacot!

m https://kiutak.hu/linkek/inditsunk-helyi-termeloi-kezmuves-piacot/

A helyi piac egy olyan kiloénleges piac, ahova a szervez6k csak a kdzelbdl és sajat
aruval érkezé Gs- és kistermel6ket, illetve kézm(iveseket engednek be. Tovabbi
feltételeket is szabhatnak akar, példaul azt, hogy a mez6gazdasagi termékek kiméletes
gazdalkodasbdl szarmazzanak.

A piacok egyik fontos elénye tobb mas helyi értékesitési rendszerrel szemben, hogy itt
termel6 és vevs személyes kapcsolatba keriilnek, ami erGsiti a bizalmat: a vevé
bizonyossaga novekedhet abban a tekintetben, hogy megbizhaté forrasbol valdban
mindségi arut kap — a termeld pedig térzsvevbkre tehet szert igy. A kdzvetlen
kapcsolat a hulladékmennyiség csokkentéséhez is hozzajarulhat: példaul a vevé sajat
edénybe vagy szatyorba is kérheti az arut, vagy éppen otthonrdl hozott Givegbe
merheti neki a termel§ a tejet.

A piacok egy masik fontos el6nye agora funkciéjuk: nem csupdn a termékbeszerzés
szinterei, hanem egyuttal talalkozdéhelyek is. Ily mdédon hozzajarulhatnak a személyes
kapcsolatok er6sodéséhez és akar kozosségek formaléddsahoz is.

Kisér6programok szervezésével tovabb novelhetjiik a piacok vonzerejét, ezek lehetnek
példdul mUivészeti vagy akdr gyerekprogramok is.

Kapcsolddo ajanlo

Nemzeti Agrargazdasagi Kamara termeldi piac keresé - termelGi piacok adatbazisa:
http://kiutak.hu/linkek/nemzeti-agrargazdasagi-kamara-termeloi-piac-kereso/
Helyi termel6i piacot minden telepilésre!: minisztériumi Utmutaté piacok
szervezéshez: http://kiutak.hu/linkek/helyi-termeloi-piacot-minden-telepulesre/
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Kozéphalado cselekvési tipp 10:
Inditsunk kozosségi (javito)mihelyt!

https://kiutak.hu/linkek/inditsunk-kozossegi-javitomuhelyt/

A cselekvési tipp leirasa

Targyaink élettartamanak meghosszabbitasahoz vagy Ujak barkacsoldsahoz szdmos
eszkozre, szerszamra, munkapadra lehet sziikségiink. Valdszinlleg a legtobbet ezek
kozil csak egy-egy alkalommal hasznaljuk. Emiatt ha sajat tulajdonban vannak, az idé
nagy részében kihaszndlatlanul allnak.

Egy kozOsségi miihelyben ezeket az eszkdzoket megoszthatjuk masokkal, ezaltal
targyainkat lgy Ujithatjuk meg vagy hozhatjuk Iétre, hogy nem kell mindenkinek kilon
felszerelést vasarolnia ehhez. Rdadasul helyet sem foglalnak otthonunkban. Az
altalanos céld mihelyeken tul Iétrehozhatunk specidlisakat is, példaul varrémuihelyt
vagy kerékparjavité mlhelyt.

A k6z6s miihelyben egyitt is barkacsolhatunk, kézmdveskedhetiink, feldjithatunk,
javithatunk — mindezt akdr sajat, akar k6zosségi tulajdond haszndlati targyainkkal
megtehetjlk. A tarsasag segitséget és ihletet is nydjthat az alkotdshoz. Id6sebbeket
szintugy érdemes bevonni, akik igy dtadhatjak tuddsukat, tapasztalatukat. Tarthatunk
a mihelyben foglalkozasokat is, szakemberek bevonasaval képzéseket,
tanulémdhelyeket.

llyen kozosségi helyeket mikodtethet egy vallalkozds, egy civil szervezet vagy a helyi
Onkormanyzat is.

Kapcsolddo ajanlo

Javitémhelyek - ebben az adatbankban kozosségi javitdmihelyek is szerepelnek:
http://kiutak.hu/linkek/javitomuhelyek/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kozéphalado cselekvési tipp 11:
Inditsunk upcycling vallalkozast!

m https://kiutak.hu/linkek/inditsunk-upcycling-vallalkozast/

Az upcycling kifejezésnek két, egymastdl némileg eltéré jelentése is van.
Hulladékgazdalkodasi kérokben értéknoévelt Ujrafeldolgozast értenek rajta: a hulladék
egy sor technoldgiai kezelésen esik 4t — sokszor a vilag masik felén — mire elkészil a
végtermék (pl. PET-palackbdl poldr puldver). Itt és most azonban a szé masik, a
hétkoznapokban elterjedtebb jelentését hasznaljuk: eszerint az upcycling nem mas,
mint kreativ Ujrahasznositas. Az alkotdk jellemz6en helyben keletkezd, hulladéknak
szant alapanyagokbdl indulnak ki, és ritkan vesznek igénybe komolyabb technolégiat.
A folyamat energia- és vizigénye egyarant alacsony. Az igy

értelmezett upcycling inkdbb tekinthetd Ujrahasznalatnak, semmint
Ujrafeldolgozasnak.

Az upcycling alkoték megmaradt, selejtes vagy foloslegessé valt anyagokat haszndlnak.
A legjobb esetben olyanokat, amelyeknek az ujrafeldolgozdsa nem megoldott, de
legaldbbis nehézkes. A legtobb alkotd egy bizonyos alapanyagra specializalédik.

A kiinduldsi anyagokbdl akar az eredetitél merSben eltéré funkcioju targyak is
készilhetnek: példaul biztonsagi 6vbdl hatizsak, hasznalt farmerbdl fotel, bicikligumi-
bels6b6l pénztarca, elektronikai hulladékbdl ékszer, lanckerékbél gyertyatartd vagy
éppen b6érondbdl babahdz. Az Gj darab egyarant lehet divataru, hasznalati targy vagy
disztargy.

Upcycling alkotdssal pusztan hobbiszinten is foglalkozhat valaki, ugyanakkor
megélhetést is nyujthat ez a tevékenység — akar egyéni, akar kozosségi vallalkozds
formajaban. Az upcycling alkotoknak érdemes akar ssze is fogniuk, és egy kozosségi
miihelyben egyiitt dolgozniuk. igy az eszkdz6k megosztasa mellett akdr alapanyagokat
is cserélhetnek, tovabba ihletet is merithetnek egymastdl. Az alkotdk olykor
workshopokat is szerveznek, ahol az érdekl6d6k maguk is megismerkedhetnek az
alkotasi folyamattal.

Kapcsolddo ajanlo

Kényv a hazai 6kodizajnrdl: https://kiutak.hu/linkek/a-hulladek-uj-elete-okodizajn-
magyarorszagon/

Esettanulmany egy upcycling textilmanufakturardl: https://kiutak.hu/linkek/takacs-
santa-andras-es-mtsai-ujrahasznositas-gyogyito-alkotassal-retextil-uzem-pecsett-in-
epitokockak-egy-uj-vilaghoz-okologia-kozosseg-boldogulas-helyben-27-34-old/

Film a kreativ hulladékcsékkentésrél: https://kiutak.hu/linkek/hulladekcsokkentes-
kreativan/
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 12:
Kapcsoljuk ujra 6ssze a valaha egybefliggd
éléhelyeket!

https://kiutak.hu/linkek/kapcsoljuk-ujra-ossze-a-valaha-egybefuggo-elohelyeket/

Az eredetileg egybefliggd természetes/természetkozeli éllénytarsulasok az emberi
tevékenységek (pl. Utépitések, szantéfoldek létesitése) hatdsara széttéredeztek, mara
sokszor csak kis foltok maradtak belGlik. Ezek k6zott gyakran meg is szakadt a
kapcsolat: e kis ,szigeteket” az ember uralta teriletek ,6ceanja” veszi korl, amely
athatolhatatlan akadalyt jelent szdmos faj szdmara. A széttéredezés problémajan ugy
enyhithetlink, hogy igyeksziink 6sszekottetést teremteni a szétdarabolddott élGhely
maradvanyai kozott.

Ezt leginkdbb mesterségesen kialakitott természetvédelmi folyosok létesitésével
érhetjlk el, amelyeken keresztiil az él6lények eljuthatnak egyik foltbdl a masikba.
llyen folyosdk lehetnek tébbek kozott a mezsgyék (meg nem miivelt hatarjel6ld
foldsavok), a fa- és bokorsorok, de ilyenek a békaalagutak vagy az utak folotti
vadatjarok is. Ezek a természetvédelmi beavatkozasok legtobbszor 6koldgus
szakember kozrem(ikodését igénylik, hiszen tgy kell kialakitani a folyosdkat, hogy az
él6lények valdban képesek legyenek hasznalni is azokat. Mar csak azért is, mert a
folyosdk kialakitasa nem olcsé mulatsag. Ugyanakkor egy helyi k6z0sség
kezdeményezhet egy ilyen projektet, illetve aktiv, cselekvé részese lehet annak.
Amennyiben nem létezik kiépitett folyosd az élGhely-foltok kozo6tt, olykor mi magunk
is segithetjik az él6lények atjutdsat egyik foltbdl a masikba — példaul tavasszal
csatlakozhatunk békamentd akcidkhoz.

Kapcsolddo ajanlo
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Kozéphalado cselekvési tipp 13:
Keressiink szelid névényvédelmi
megoldasokat a kertekben, a
kozteriileteken és a foldeken!

https://kiutak.hu/linkek/keressunk-szelid-novenyvedelmi-megoldasokat-a-kertekben-
a-kozteruleteken-es-a-foldeken/

A cselekvési tipp leirasa

A névényvédé szerek (leginkdbb gyomirtdk, rovarolék és gombadlék) nemcsak az
emberi egészségre lehetnek artalmasak, hanem rengeteg artalmatlan él6lény
pusztuldsat is okozhatjak. Hogyan valthatjuk ki a veszélyes szereket, és mit tehetlink
azért, hogy a szelid névényvédelmi megolddsok terjedjenek el minél szélesebb
korben?

Donthetilink Ugy, hogy csak a biogazddlkodasban is megengedett szereket hasznaljuk,
am tudnunk kell, hogy ezek sem minden esetben artalmatlanok.

Valaszthatjuk a fizikai novényvédelmet is: ekkor sajat keziinkkel vagy kilénféle
eszkozokkel (pl. kapa, metszbolld) vessziik fol a kiizdelmet kartevék, gyomok ellen.
Szintén j6 lehet6ség a bioldgiai névényvédelem, melynek Iényege, hogy a kdrokozék
ellen sajat természetes ellenségeiket vetjik be. Ennek egyik mddja, hogy kedvezé
korilményeket teremtiink szamukra teriletlinkén: példaul madarodukat helyeziink ki,
agkupacokat készitiink a siinoknek stb. Ide tartoznak azok a névénytarsitasok is,
amikor a megvédendd névényiink mellé egy olyat Ultetlink, amely tdvol tartja a nem
kivant élGlényt (pl. eper mellé fokhagymat, paradicsom mellé bazsalikomot).

Gondos tervezéssel is megel6zhet6 szamos kartétel. Kiilondsen fontos a koriltekinté
faj- és fajtavalasztas. Az adott talaj- és éghajlati viszonyoknak megfelel6 novények,
illetve betegségeknek ellenallé fajtak (féként tajfajtdk) elényben részesitésével szamos
betegségnek elejét vehetjiik.

A szelid novényvédelem alapvets része az is, hogy védjuk a talajt, megdrizzik
termékenységét és a talajélet egészségét. Ennek érdekében alkalmazhatunk példaul
vetésforgot, vegyeskultirakat, komposztot, talajvédé novényeket, vagy éppen
talajtakarast (mulcsot). Ugyanigy fokozhatjuk haszonnovényeink ellenalloképességét is
a biogazdalkoddasban elGszeretettel alkalmazott névénykondicionald szerek
segitségével.

Fontos, hogy a sajat kiskertiinkdn tul ugyanugy foglalkozzunk ezzel a kérdéssel —
nemcsak 6nmagunk, hanem masok (emberek és mas élGlények) jolléte érdekében is.
Fordulhatunk a telepilésiink 6nkormanyzatahoz, hogy csak bizonyos szerek
hasznalatat engedélyezze. Bevonhatjuk az allami természetvédelem szakembereit is.
Kérhetjiik példaul, hogy tartsanak tajékoztatd el6adasokat, bemutatdkat a témaban —
de akar mi magunk is szervezhetiink ilyen eseményeket.

Sokat segithet egy mélyebb szemléletvaltas is: nem kell kiizdenlink az 6sszes, a
haszonnoévényeinket dézsmalo élSlény ellen, ha el tudjuk fogadni, hogy valamennyi
nekik is jar kertlnk, foldjeink javaibdl.

Kapcsolddo ajanlo

Toby Hemenway: Gaia kertje - Utmutaté a hazi permakultirahoz:
http://kiutak.hu/linkek/toby-hemenway-gaia-kertje/

Baji Béla: Permakultura és onfenntartd biogazdalkodas - egy masik kotet a kiskerti
permakultararol: http://kiutak.hu/linkek/baji-bela-onfenntarto-biogazdalkodas/
Gertrud Franck: Ongydgyitd kiskert - kdnyv az 6ngydgyitd kiskertrdl:
http://kiutak.hu/linkek/gertrud-franck-ongyogyito-kiskert/

Déra Melinda Tiinde: Kertkaland - kdnyv a vegyszermentes z6ldségtermesztésrél:
http://kiutak.hu/linkek/dora-melinda-tunde-kertkaland/
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Kozéphalado cselekvési tipp 14:
Legylink polgari természetorok!

https://kiutak.hu/linkek/legyunk-polgari-termeszetorok/

A cselekvési tipp leirasa

Az allam jellemz6en nem biztosit elegendd forrast a természetvédelmi 6rszolgdlat szamara, igy
az gyakran képtelen megfelel szinten ellatni feladatat. Onkéntes polgari természetérok
azonban segithetnek ebben a munkdban — szorosan egylittm(ikoddve a hivatasos 6rokkel.

Részt vehetlink védett fajok megfigyelésében, segithetjik megdbrzésiiket, folléphetiink
pusztitasuk ellen, csakigy mint példaul a motorozas vagy az illegélis hulladéklerakdk ellen.
Polgari természetér vizsgat a nemzeti parkok igazgatésagan lehet tenni.

Kapcsolddo ajanlo

A magyar allami természetvédelem hivatalos honlapja: http://kiutak.hu/linkek/a-magyar-
allami-termeszetvedelem-hivatalos-honlapja/
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 15:
Lépjuink fel a kémiai szunyoggyérités
ellen!

https://kiutak.hu/linkek/lepjunk-fel-a-kemiai-szunyoggyerites-ellen/

Szinyogmentes estéinkért hatalmas arat fizetlink. A manapsag széles kérben
alkalmazott kémiai gyérités — amit most mdr nem annyira légi, inkabb féldi Uton
végeznek — ugyanis nem szelektiv: egyetlen elpusztult csipdsziunyogra akar ezer masik
elhullott rovar is juthat (katicak, fatyolkak, arvaszinyogok stb.), tovabba a hasznalt
idegmérgek kozvetleniil karosak tébbek kozott halakra, kétéltliekre és hiill6kre is.
Raadasul a kozvetlendl érintett élGlények pusztuldsa az 6koldgiai rendszerek minden
szereplGjére kihat: példaul kevesebb taplalék jut a madaraknak (aminek nagy szerepe
lehetett tobbek kozott a varosok kézelében é16 molnarfecske-allomanyok drasztikus
csOkkenésében is). A vizi 6koldgiai rendszerek pedig még inkabb sériilékenyek e
tekintetben.

A szUnyoggyérités tehat a régi, kémiai formaban biztosan fenntarthatatlan,
ugyanakkor maga a gyérités mindenképpen sziikséges — mar csak azért is, mert az
éghajlatvaltozas miatt Uj szinyogfajok (és altaluk terjesztett kérokozdk) jelentek meg
mar hazankban is.

Szerencsére léteznek szelektiv, kornyezetkimél6 mddszerek is a szinyogdartalom
csokkentésére. Bizonyos talajlakd baktériumok altal termelt méreganyagok megfeleld
adagolassal a vizbe juttatva dont6en csak a csipGszlinyogok és a szdmunkra szintén
sok kellemetlenséget okozé puposszunyogok larvait pusztitjak el. Ez a mddszer
valamivel macerasabb, mint a kémiai védekezés: részletesen fol kell kutatni a
szUinyoglarvak tenyészb6helyeit, biztositani a megkozelithetdségliket, folyamatosan
figyelemmel koévetni a larvakat és élGhelyeiket, valamint célzottan és id6zitetten
kijuttatni a bioldgiai készitményeket. Ezeket alkalmazva is lehet még esetleg szlikség a
kémiai gyéritésre, am ekkor mar az idegmérget kisebb terileten, kevesebb
alkalommal kell bevetni. A bioldgiai gyérités részardnydanak novelése az, amiért
leginkdbb érdemes lobbiznunk a telepiilési 6nkormanyzatoknal.

A fentieken tul is sokat tehetiink a nem kivanatos rovarok ellen, példaul fizikai
madszerek alkalmazasaval (szinyoghaldk felszerelésével, a tenyészGhelyek
kontrollalasaval stb.), szinyoglizé illéolajokkal vagy éppen a csip6szinyogok
természetes ellenségeinek (vizi gerinctelenek, Gshonos halak, denevérek, madarak)
segitésével, él6helylik megbrzésével vagy akar visszaallitasaval.

A legfontosabb azonban az, hogy ne varjunk el teljesen szinyogmentes kdrnyezetet —
kiilbndsen ne a vizpartokon.

Kapcsolddo ajanlo

A szunyogallomany monitorozdsanak és célzott gyéritésének jarvanyigyi fontossaga —
A Magyar Tudomanyos Akadémia felhivdsa és megolddsi javaslata a dontéshozdk
szdmara, 2018. - MTA-dllasfoglalas a szinyoggyérités modjanak megvaltoztatdsarol:
http://kiutak.hu/linkek/a-szunyogallomany-monitorozasanak-es-celzott-gyeritesenek-
jarvanyugyi-fontossaga-a-magyar-tudomanyos-akademia-felhivasa-es-megoldasi-
javaslata-a-donteshozok-szamara-2018/

A szUnyogirtas természetvédelmi kockazatai és bioldgiai megolddsai - alapos
Osszefoglalo a szunyoggyéritésrél: http://kiutak.hu/linkek/a-szunyogirtas-
termeszetvedelmi-kockazatai-es-biologiai-megoldasai/
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Kozéphalado cselekvési tipp 16:
Létesitsiink zoldtetoket, tetokerteket!

https://kiutak.hu/linkek/letesitsunk-zoldtetoket-tetokerteket/

A cselekvési tipp leirasa

A varosi lapostetSk gyakran olyan kihasznalatlan teriletek, amelyek kivaléan
alkalmasak a varosi zoldteriletek mennyiségének novelésére. Lehet&ség szerint olyan
novényeket valasszunk, amelyek nem igényelnek mitragydazast, sok vizet vagy intenziv
novényvédelmet. A tetSkre telepitett novényzet élGhelyet biztosithat allatfajok
szamara is.

A bioldgiai sokféleség novelésén tul a zoldtetbk, tetGkertek a haz szigetelését is
javithatjak, a csapadékviz gy(ijtését is segithetik, tovabba a varos éghajlatat is
hisithetik. Akar még kozosségi kerteket is létrehozhatunk a tet6kén. Am barmilyen
tet6zolditésbe kezdiink is bele, mindenképp javallott ezt kertész szakember
bevonasaval végezni.

Kapcsolddo ajanlo

Z6ldtetd- és Zoldfal Epit6k Orszagos Szovetsége: http://kiutak.hu/linkek/zoldteto-es-
zoldfal-epitok-orszagos-szovetsege/

Gernot Minke: Zoldtet6k - egy egész konyv a zoldtetSkrdl:
http://kiutak.hu/linkek/gernot-minke-zoldtetok/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kozéphalado cselekvési tipp 17:
Lobbizzunk a tomegkozlekedés
szinvonalanak javitasa érdekében!

https://kiutak.hu/linkek/lobbizzunk-a-tomegkozlekedesert/

Akar telepiiléseken belil, akar azok kozott kell helyet valtoztatnunk, a
tomegkdzlekedés elényei tarsadalmi értelemben vitathatatlanok az egyéni motorizalt
kozlekedéssel szemben: kevesebb a baleset, kisebb a kdrnyezetterhelés, és tobb tér
marad az embereknek. Kemény kiizdelmet kell folytatni ugyanakkor azért, hogy a
tomegkozlekedés az emberek szemében ugyanolyan vagy nagyobb érték legyen, mint
az autogyarak altal |étrehozott mitikus eszk6z, a személygépkocsi, amely a polgari Iét
kikeriilhetetlen tartozékava valt sokak szemében a hozzda kapcsolddé infrastrukturaval
egyltt.

Minél inkdbb az auté koré éplilnek az élet tartozékai, annal kisebb esélyiik marad az
alternativ kozlekedési modoknak — erre jo példat jelentenek a csak autéval
megkozelithet6 bevasarlékdzpontok.

A tomegkozlekedést akar maganiizemeltet§ is biztosithatnd, viszont igy jellemzéen
csak a legforgalmasabb irdnyokban lenne szolgdltatas. Ez élesen szemben all azzal,
hogy a helyvaltoztatds — barmennyire is egyértelmliek motorizalt formajanak
kornyezeti és egészségi hatranyai — gyakorlatilag olyan alapjogga valt, mely nélkil a
munkavallalds, illetve az iskoldba jaras lehet&sége sériilhet. Vagyis a tdrsadalmi
igazsagossag érdekében az allamnak, illetve az 6nkormanyzatoknak kell biztositaniuk a
tomegkozlekedés lehetdségét kozszolgdltatds formdajaban.

Nem mindegy azonban, hogy milyen szinvonalu ez a szolgdltatas: milyenek a
jarm(ivek, mennyire s(r(in jarnak a jaratok. Utébbi ellenérzésére jo alkalom lehet a
menetrendek éves megujitdsanak idészaka. Az Uj menetrendet kihirdetés el6tt
tdrsadalmi egyeztetésre bocsathatja a szolgdltaté — mar ha hajlandd erre, vagy ha el
tudjuk ezt érni nala.

A tomegkozlekedés szinvonaldnak javitasa érdekében elsGsorban a szolgaltatdnal
Iéphetiink fel. Ugyanakkor sokszor hatékonyabb, ha az 6nkormanyzat vagy az allam
mint megrendel6 oldalardl, tehat a helyi képvisel6-testiilet vagy az orszaggydilési
képviselSnk utjan igyeksziink eredményt elérni. Erdemes lehet megkeresni tovabba
olyan szakmai civil szervezetet, amely képes follépni az allampolgdrok érdekében.
Hasznos 6sszefognunk minél tobb érintettel, hiszen kézosen fellépve
eredményesebbek lehetiink.

Olyan falvakban, ahol nincs vagy nem megfelel6 szinvonalu a tomegkozlekedés, és
kevés esély van a javulasra, j6 megoldas lehet az 6nkormanyzat altal izemeltetett
falubusz is. Ez szlikség esetén kiszolgdlja az ott lakdk igényeit, jellemzben a
legkozelebbi térségi kozpontig szallitva 6ket. Ezzel csokkenthets annak az esélye, hogy
az adott telepilés tulzottan elszigetel6djon, és emiatt vészesen elnéptelenedjen.

Kapcsolddo ajanlo

Kozleked6 Tomeg - a tomegkdzlekedés szinvonaldnak javitasaért kiizd6 civil szervezet
https://kiutak.hu/linkek/kozlekedo-tomeg/

Hogyan lehet egy varos élhet6bb? — Bogota példaja - vilaghirl példa a
tomegkozlekedés szinvonalanak emelésére is: https://kiutak.hu/linkek/hogyan-lehet-
egy-varos-elhetobb-bogota-peldaja/

André Gorz: A gépkocsi tarsadalmi ideolégidja - cikk az autdk uralmardél és hogy mit
tehetiink ellene: https://kiutak.hu/linkek/andre-gorz-a-gepkocsi-tarsadalmi-
ideologiaja/
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Kozéphalado cselekvési tipp 18:
Mikodtesslink bevasarlokozosséget!

https://kiutak.hu/linkek/mukodtessunk-bevasarlokozosseget/

A cselekvési tipp leirdsa

A bevasarlékdzosség, mas néven kosarkozosség a helyi élelmiszerek (és olykor mas
helyi termékek) értékesitésének egyik mddja. A szervez6k jellemzGen varosi emberek,
akik folveszik a kapcsolatot kornyékbeli termelSkkel, és ha azok megfelelnek a
kritériumaiknak, megegyeznek veliik, hogy rendszeresen elhozzak aktualis termékeiket
egy ataddpontra. A szervezSk egyuttal igyekeznek 6nmagukon tul tovabbi vasarldkat is
toborozni.

Ha bevasarlokozosség szervezésére adjuk a fejlinket, az dtaddponthoz minél kdzelebb
(és legfeljebb 30-40 kilométeres korzetben) keressiink termel&ket. Fontos szempont
tovabba az is, hogy a termel6k lehetdség szerint 6kologikus gazdalkodast folytassanak,
illetve mas téren is (példaul a termékek csomagoldsa esetében) érzékenyek legyenek
az Okolégiai szempontokra. Személyes, helyszini latogatdsok sordn gy6z6djiink meg
arrol, hogy egy adott termelé megfelel-e a kritériumainknak. A termel6k alapos
megvalogatadsa biztositja a min&séget, ami miatt a vasarldknak kiilondsen érdemes
lesz itt beszereznilik az élelmet. Mindez azt is jelenti, hogy — ellentétben a piacokkal —
a bevasarlokozosségekben csak a szervezbk altal kivalasztott termel6k arulhatnak.

A bevasarlékozosségekben a vasarlds rendszerint a rendeléssel indul: a vasarlék
altaldban egy internetes fellileten vélaszthatjak ki a kivant termékeket par nappal az
atadas el6tt. A rendeléseket ezutan a szervez8k Osszesitik és kozvetitik a termel6k felé.
A rendelés lehetGsége el6ny6s a termel6k szamara, hiszen igy tudhatjak, hogy
nagyjabdl mennyi arut érdemes az dtadasra vinnitik — rdadasul kevesebb élelmiszer is
megy pocsékba ezéltal. De el6nyds a vasarldk szamara is, akik igy szinte biztosan
hozzajutnak a kivant portékakhoz.

A termékek ataddsanak madja szerint a bevasarlokozésségek két nagy tipusat
kiilonboztethetjik meg. Az egyik esetben a termel6k a szervez6knek adjak at a
termékeiket, akik — szlikség esetén 6nkéntesek bevonasaval — 6sszedllitjdk a rendelt
aruk csomagjat a vasarlok szamdra. Ok pedig a hét egy meghatarozott idépontjaban
atvehetik a rendeléseiket az dtaddponton, vagy olykor akar hazhoz szallitast is
kérhetnek a szervezdktél.

A masik tipus inkabb a termeldi piacokhoz hasonlatos. Ebben az esetben a hét egy
meghatdrozott idépontjaban minden termel6 személyesen, az ataddéponton értékesiti
a megrendelt arut. Ha a rendelt mennyiségeken fellil is hoznak egyes termékeikbdl,
akkor olyanok szamdra is megnyilik a vasarlas lehetG6sége, akik nem rendeltek. Az
atadasi alkalmak leginkdbb ennél a tipusnal szinesithet6k kiséréprogramokkal.

A bevasarldkozosségek szervezése nem nélkiilozheti az dnkéntes munkat, ugyanakkor
a szervezGk kaphatnak pénziigyi juttatdst is tevékenységiikért a termelSktdl, de akar
vasarloktoél vagy kiils6 forrdsokbdl is — és nem is feltétlenil csak a mikodési koltségek
fedezésére.

A bevasarlékozosségek hozzdjarulhatnak kisgazdasdagok fennmaradasahoz, ezdltal
pedig jo eszkozei lehetnek a helyi gazdasag erésitésének, és ezen tul a varos és a vidék
kozotti kapcsolat szorosabbra flizésének is. Tovdbba mivel szervezésiikbe akar sokan
is bekapcsolédhatnak, fontos szerepet jatszhatnak a részvételiség erdsitésében. Nem
utolsésorban pedig értékes kozosség formalddhat a termeldk, szervezbk és vasarldk
korébdl.

Kapcsolddo ajanlo

Hasznos kiadvany bevasarldkozésségek szervezéséhez: https://kiutak.hu/linkek/lorincz-
zsuzsanna-es-munkatarsai-egyel-velunk-helyit

Hasznos honlap bevésarlok6zosségek szervezéséhez: https://kiutak.hu/linkek/kosarkozosseg-
kereso
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Kozéphalado cselekvési tipp 19:
Mikodtessiink kozés mosodat!

https://kiutak.hu/linkek/mukodtessunk-kozos-mosodat/

A cselekvési tipp leirdsa

Régi korok nylizsgd, tarsas munkavégzése volt a mosas forrasok és patakok kornyékén.
A kemény munkat ellensulyozta a kozosségi egylittlét, a beszélgetés, informacidcsere
lehet&sége. Az orszagban tobb helyen (példaul a Balaton-felvidéken) bukkanhatunk
ma mar kortorténeti emléknek szamitd, vizfolydsok folé épitett mosdhazakra.

Ma, amikor a magyarorszagi haztartasok zome rendelkezik vezetékes vizhalozattal,
megkérddjelezhetetlennek tlinik, hogy a mosast ki-ki otthon, sajat tulajdonu
mosogépe segitségével végezze. Ugyanakkor szdmos nyugat-eurépai példat latunk
arra (s6t, mar itthoni is akad), hogy példaul tarsashazak alagsoraban talalhaté, k6zos
hasznalatu, nagyobb mosdgépekkel mosnak az emberek, és igy sajat haztartasukba
nem is kell moségépet beszerezniiik. Mi értelme van a k6z6s mosodanak?

Egyrészt a haztartasok energiat, pénzt és id6t takarithatnak meg azzal, hogy a
szennyes mosdasa nagyobb adagokban torténik. Masrészt igy olyan, nagy méretl holmi
mosasa is lehetséges, ami az otthoni mosogépekbe nem férne bele. Harmadrészt a
mosas kozosségi éiménnyé valhat, mert kozben beszélgetésekbe elegyedhetiink,
hasznos ismeretségeket kothetlink. Negyedrészt a kérnyezetterhelés is csokken, mert
kevesebb mosdgépet kell legyartani, illetve kevesebb hulladék is keletkezik.
Tarsashazakban meg lehet oldani, hogy a k6z6s mosdgépeket csak az ott lakdk
haszndlhassak, lehetbleg egylitt megalkotott szabalyrendszer alapjan. Ugyanakkor
slrlbben lakott telepillésrészeken akar véllalkozasként, barki szamara hozzaférhetéen
is mikodtethetd a k6z6s mosoda. Mindenképp fontos elérniink, hogy lehetdleg
kornyezetkimél6 mosdszereket hasznaljanak ezekben a mosoddakban.

Ha van ra hely, a mosas tere mellett érdemes j6l szellz6 szaritohelyiséget is
kialakitani. Ezzel elkeriilhet6 a szaritogépek hasznalata, csakugy mint lakasaink
penészesedése. A moso- és szaritdhelyiségek olykor akar mas célokra (példaul
jatszoszobaként, programhelyszinként) is hasznalhatok.

Kapcsolado ajanlo

Kategoriak

Cselekvési tippek, Ko6zéphaladd, Otthonaink és k6z6s tereink



https://kiutak.hu/kategoriak/otthonaink-es-kozos-tereink/
https://kiutak.hu/kategoriak/otthonaink-es-kozos-tereink/cselekvesi-tippek-otthonaink-es-kozos-tereink/kozephalado-cselekvesi-tippek-otthonaink-es-kozos-tereink/
https://kiutak.hu/kategoriak/otthonaink-es-kozos-tereink/cselekvesi-tippek-otthonaink-es-kozos-tereink/
https://kiutak.hu/linkek/mukodtessunk-kozos-mosodat/

A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 20:
Mikodtesslink maradékboltot!

https://kiutak.hu/linkek/mukodtessunk-maradekboltot/

Az angolszasz orszagokban népszer(i maradékboltok (scrap store) a hulladékok
Ujrahasznadlatat segitik, céljuk a hulladékcsdkkentés és az alkotd tevékenységek
Osszekapcsolasa. A gyakorlatilag kreativ hobbiboltokként m(ik6dé lizletek
alapanyagaikat a kornyezé Gzemekbdl vasaroljak, vagy kapjak meg adomanyként. Ezek
olyan maradékok, hulladékok, amelyeket biztonsagosan ujra lehet hasznalni (pl.
textilnyesedékek, froccsontési maradvanyok, kartongurigak, kupakok). A modell
mindkét fél szdmadra el6nyos: az izemeknek nem kell hulladékkezelési koltséget
fizetnilik, a helyiek pedig kedvezd aron juthatnak hozza kézm’ives alapanyagokhoz —
mindezt rdaddsul tovdbbi kornyezetterhelés nélkdil.

A maradékboltok altaldban tarsadalmi vallalkozasok. Gyakran szorosan
egyuttmikodnek helyi évodakkal, iskoldkkal, kreativ klubokkal — az alapanyagokon
kivll pedig sokszor kreativitast fejleszt6 foglalkozasokat is biztositanak (akar
csapatépités céljabdl vallalkozdsok szamara is). A legtobb esetben tagsaghoz kotik a
vasarlast, illetve korldtozhatjak a latogatdsok szamat és a megvasarolhaté
alapanyagok mennyiségét — ezzel biztositva azt, hogy mindenki szdmdra jusson
elegendd és sokféle maradékanyag.

Itthon még varat magara az elsé ilyen Gzlet. Ugyanakkor a Humusz Szévetség Tul sok
cucc oldaldan mukodik egy fellilet Maradékbazar néven, ahol barki félajanlhat vagy
beszerezhet maradékanyagokat.

Kapcsolddo ajanlo
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A cselekvési tipp leirdsa

Kozéphalado cselekvési tipp 21:

Nyilvanittassunk teriileteket helyi védettségiivé!

https://kiutak.hu/linkek/nyilvanittassunk-teruleteket-helyi-vedettseguve/

Ha egy nem védett teriletrdl ugy gondoljuk, hogy természeti értékei érdemessé teszik
a védettségre, kezdeményezhetjiik, hogy kapja meg legaldbb a legalacsonyabb
védettségi fokozatot, a helyi védettséget. Mire jé a helyi védettség? Egyrészt
természetesen sokszor visszatarto erd lehet a terlet kdrositasdval szemben. Masrészt
az automatikusan, kilén eljaras nélkil is védett (Un. ex lege védettségli) teriletek,
példaul a lapok, forrasok, barlangok megdvasat tovabb erdsiti. Nem utolsésorban
pedig a védett statusz hatdsara — amit tabla is jelez — a helyiek bliszkeségévé vdlhat
egy ilyen teriilet, és igy még jobban vigyaznak majd ra.

Kapcsolddo ajanlo

A magyar allami természetvédelem hivatalos honlapja - Hasznos informaciok a
témadban az dllami természetvédelem honlapjan is talalhatodk:
http://kiutak.hu/linkek/a-magyar-allami-termeszetvedelem-hivatalos-honlapja/
Lukdcs Attila, Sandor Szilvia, Szilvacsku Zsolt: Utmutatd helyi jelent8ségii természeti
értékek védelméhez - esettanulmanyok gy(jteménye: http://kiutak.hu/linkek/lukacs-
attila-sandor-szilvia-szilvacsku-zsolt-utmutato-helyi-jelentosegu-termeszeti-ertekek-
vedelmehez/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kozéphalado cselekvési tipp 22:
Segitsiuik a kerékparozast és a hasonlo,
szelid kozlekedési médokat
telepiilésiinkon!

https://kiutak.hu/linkek/segitsuk-a-kerekparozast-es-a-hasonlo-szelid-kozlekedesi-
modokat-telepulesunkon/

Ha ugy szeretnénk kozlekedni, hogy tekintettel legylink embertarsainkra, mas él6lényekre és a
sajat egészségiinkre is, akkor a bringa jelenti az egyik legjobb megoldast. Nem mellesleg olcso
is. Rdadasul kerékparon ulve nem szigetel8diink el kdrnyezetiinktél, sok mindent meg tudunk
tapasztalni belGle utkozben.

A kerékparhasznalatot legtobbszor az akadalyozza, hogy autdk foglaljak el a kdzlekedés tereit.
Ezért vagy az autoforgalmat sziikséges csokkenteni, vagy — amig és ahol ez nem tehet6 meg
érdemben — valamilyen kilon fellletet kell biztositani a szelid kozlekedési mdédoknak. A
bicikliutat és a biciklisavot mindenki ismeri, am léteznek mas megoldasok is. Most mar itthon is
egyre ismertebbek azok az eszk6zok, amelyek akar egy nagyobb varosban is (Ujra) széles
korben csabito alternativava tudjak tenni a kerékparozast. llyenek példaul a Nyugat-Eurdpaban
rohamosan terjedd, széles feliilet(i, csupan kevés keresztez6déssel megszakitott
“bringasztradak”. Lakdovezetekben, csillapitott forgalmu varoskézpontokban ugyanakkor nem
feltétlendl a kilon feliilet, hanem a vegyes forgalmu utca jelentheti a megoldast — hiszen ahol
gépjarmuvekbdl csak a feltétleniil sziikséges célforgalom jelenik meg, raadasul jelent6sen
mérsékelt sebességgel, a kerékparozds j6l megfér az autdzas, a gyaloglas és az egyéb funkcidk
(pl. teraszok, zoldfeliiletek) mellett.

Az is fontos szempont, hogy a kerékpar 6nmagaban nem mindig a legjobb valasztas: nagyobb
tdvolsagokon a kombinalt kdzlekedési médok a leghatékonyabbak. Ezek kozil is kiemelkedik a
bicikli és a vasut (vagy a metrd) 6tvozése, amit a kerékparbarat uthalézat mellett els6sorban az
allomasokon létesitett nagy kapacitdsu biciklitaroldkkal, illetve kiterjedt kézbringarendszerek
(amelyek barki szamara hozzaférhetévé tesznek kdlcsonkerékparokat) kiépitésével lehet
segiteni. igy kdnnyen megoldhaték azok a nagyvarosokon beliili vagy két telepiilés kdzott
utazasok, amelyeket egyébként csak autdval vagy tobbszords atszallassal, varakozasokkal lehet
kivitelezni.

A kerékpar mellett szdmos egyéb szelid kdzlekedési eszkozt is valaszthatunk: tébbek kozott a
rollert, a gorkorcsolyat, a gordeszkat, illetve mindezek elektromos valtozatait. A bringakhoz
hasonld szerepet télthetnek be telepiiléseinken, és a fent felsorolt fejlesztések ezek
hasznalatat is konnyebbé tehetik.

Kapcsolddo ajanlo

Magyar Kerékparosklub - a kerékparozas alighanem legfontosabb hazai civil szervezete:
http://kiutak.hu/linkek/magyar-kerekparosklub/

Kerékparosklub kisokos - rengeteg hasznos tudnivald a bringazashoz:
http://kiutak.hu/linkek/kerekparosklub-kisokos/

Mit tehet az 6nkormanyzat a kerékparos kozlekedés fejlesztése érdekében? - otletek a
bringazés vonzobba tételére a telepiléseken: http://kiutak.hu/linkek/mit-tehet-az-
onkormanyzat-a-kerekparos-kozlekedes-fejlesztese-erdekeben/

Takacs-Santa Andras és mtsai: Valami nem blizlik Danidban — Koppenhaga, a biciklis varos -
Koppenhaga, a biciklis varos Koppenhaga, a biciklis varos: http://kiutak.hu/linkek/valami-nem-
buzlik-daniaban-koppenhaga-a-biciklis-varos-in-epitokockak-egy-uj-vilaghoz-okologia-
kozosseg-boldogulas-helyben-44-48-oldal/

Takacs-Santa Andras és mtsai: Budapest is bucstzna a bztsl — a bringak el6retorése
Budapesten - a bringak el6retdrése Budapesten: http://kiutak.hu/linkek/budapest-is-bucsuzna-
a-buztol-a-bringak-eloretorese-budapesten-in-epitokockak-egy-uj-vilaghoz-okologia-kozosseg-
boldogulas-helyben-49-54-oldal/

Peter Newman és Jeff Kenworthy: Zéldebb varosi kdzlekedés - példak a vildgbdl, hogy miként
lehet egy véaros kevésbé autofliggs: http://kiutak.hu/linkek/peter-newman-es-jeff-kenworthy-
zoldebb-varosi-kozlekedes-in-a-vilag-helyzete-2007-99-129-oldal/

Biciklis torténetek Amszterdambdl - film Amszterdam kerékparos varossa valasarol:
http://kiutak.hu/linkek/biciklis-tortenetek-amszterdambol/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kozéphalado cselekvési tipp 23:
Szervezziink bolhapiacot!

https://kiutak.hu/linkek/szervezzunk-bolhapiacot/

Megunt, 6nmagunk szamara foloslegesnek itélt targyaink masoknak akar izgalmas
kincset is jelenthetnek. A kacatoktdl megszabadulni vagydk és a kincskeresék (sokan
persze mindkét csoportba beletartoznak) egyik talalkozasi pontja a bolhapiac lehet,
amelyet megrendezhetiink akar eseti jelleggel, de akar bizonyos rendszerességgel is.
Megszervezhetjik tovabba telepiilési szinten, de ugyanigy csupan kisebb kdz6sségiink
szamara is, mint ahogy iskoldban, munkahelyen stb. szintlgy.

Fontos, hogy a bolhapiacon mindenki maga arulja a portékait, és a megmaradt holmit
maga is viszi haza. A piacoknak ez a tipusa kivald eszkdze a hulladékmennyiség
csokkentésének. Ugyanakkor pedig mint minden piac, ez is egy olyan taldlkozéhely,
ahol emberek szdba elegyednek egymassal, és igy j6 eszkdz a kozosségformalashoz is.
Ebbe az irdnyba mutat az is, ha a bevételt, de legaldbbis annak egy részét kozosségi
célokra forditjuk.

Kapcsolddo ajanlo
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 24:
Szervezziink kozosségi okotabort barmely
korosztalynak!

https://kiutak.hu/linkek/szervezzunk-kozossegi-okotabort-barmely-korosztalynak/

Nyari tdborok nemcsak gyerekek életét gazdagithatjak friss tapasztalatokkal, uj baratsagokkal, életre
sz0l6 élményekkel. A kdrnyezeti nevelés harom aga kozil (természeti nevelés, fenntarthatésagra nevelés,
globdlis nevelés) gyerektaborok esetében a természeti nevelésre (azaz a természeti kornyezet
megismertetését és megszerettetését célz6 munkara) érdemes helyezni a hangsulyt, mig a
fenntarthatdsagra nevelést (vagyis a személyes és kozosségi életvitel kdrnyezetterhelésének
csokkentésére iranyuld ismeretatadast) e taborokban jo szokasok bevezetésével és példamutatassal
érdemes megvaldsitani. Feln6tt-taborok esetében a globalis nevelés (azaz a bolygdléptékd tarsadalmi-
okoldgiai kdlcsdnhatdsok rendszerében eligazodast segit6 ismeretek fejlesztése) és a fenntarthatdsagra
nevelés kaphat nagyobb hangsulyt, de itt is komoly helyet érdemel a természeti kdrnyezetiinkhoz fiz6d6
viszonyunk apolasa.

Taborhelyszinll nem is feltétlendl kell tavoli célpontot keresni, legtébben lakéhelyilink természeti
kornyezetét is alig ismerjik. Anyagilag, idéraforditasban és a lokalitas elvével 6sszhangban levé
természeti nevelésben is megtérilhet, ha egy lakdhelyiinkhoz kozeli taborhelyszint valasztunk.

F6 hangsulyukban természeti nevelést megvaldsité programok a kirdandulasok, névények és allatok
kiméletes megfigyelése (esetleg szakszer( gy(jtése példaul mikroszkopos megfigyelés céljabol — késGbb
visszaengedve az allatokat), csillagaszat, csendes id6toltés a természetben (akar onismereti jatékokkal
egybekotve), 6koldgiai kapcsolatok tudatos megfigyelése (aminek fontossagara az 6kopszicholégia is
felhivja a figyelmet). Indokolt esetben pedig szemétszedéssel, szakszer(i él6hely-helyreallitassal is
foglalkozhatunk. A jél megszervezett éjszakai kint alvas a természetben nagy élmény lehet, sok félelmet
épithet le. Ugyancsak sokat igér6 program a “land art”, azaz mialkotasok készitése természetes
anyagokbdl (amennyiben nem jar kdrnyezetkarositassal). Hajléképités természetben taldlhato anyagokbdl
gyereknek, felnéttnek egyarant nagy élmény és hasznos ismeretek forrasa lehet.

A fenntarthatdsagra nevelés jo mddszerei a hasznos készségeket fejlesztd kézmiives foglalkozasok, kozos
ételkészités, tartositas (aszalds, szaritas, bef6zés), barkacsolds egyszer(i anyagokbdl (pl. madar- vagy
denevérodu, méhmenedék, sorkollektor, aszald berendezés stb.), valamint régi mesterségek
megismerése, kiprébalasa (pl. kosarfonas). llyen foglalkozashoz vendégel6adok is hivhatdk. Feln6ttek az
okofilozdfiai, kozosségszervezési, épitészeti, energetikai és mas elméleti targyu beszélgetéseknek is lelkes
résztvevdi lehetnek.

Globalis nevelés keretében gyermekekkel is beszélgethetlink példaul fogyasztdi szokasokrol, és
reflektalhatunk ezekre. Az 6koldgiai valsag riaszté vonatkozasaira azonban inkabb csak akkor forditsunk
figyelmet, ha a gyerekek érdeklGdése ezt megkivanja. Ugyanakkor kamaszkortdl kezdve ezek is szdba
hozhatdk, a tizenévesek igazsagérzetére, értékorientacid-keresésére, 6nalldsagvagyara, egyéniséggé
valasra iranyulo torekvésikre alapozva sok jo magot elvethetiink példaul a fogyasztéi vilag fonaksagairdl,
a rovidlato természetpusztitasrdl, a divatkovetés arnyoldalairdl, kizsakmanyoldshoz vezetd rendszerekr6l
keritve szot. A globalis 6sszefliggések fényében lokalis értékekre helyezve a hangsulyt készithetnek a
taborozok értéktarat a kozeli teleptilésrél (hol van tajhaz, kit6l lehet egészséges haztaji élelmiszert
vasarolni, régi mesterséget hol (iz még valaki, kitél lehet szakszer( segitséget kérni ebben-abban stb.).
Kicsik-nagyok egyarant szivesen végeznek kozdsen értékteremt§ fizikai munkat példaul masok
megsegitésével. Nagyon érdemes lehet ezért helyi gazdat, gazdasagot, civil szervezetet, szocialis otthont
stb. megkeresni, ahol egy-két alkalommal j6 hasznat tudjak venni sok munkas kéznek. Ha latjak az
értelmét, akkor szivesen dolgoznak a taborozdk, mikézben értékes kapcsolatok, tapasztalatok, élmények
szliletnek, raadasul a helyiek is segitséget kapnak.

Fontos negyedik pillér volna a kérnyezeti nevelésben a kozosségiségre nevelés, azaz a kozosségi
élményekkel és a kozosség tagjaként miikodés tapasztalatdval felvértezé helyzetek, gyakorlatok
biztositasa. A taborozas ezt Iényegébdl fakaddan 6nmagaban is igen jol szolgélja. Iranyitott
beszélgetésekkel, tancprogrammal, kdzos feladatok szervezésével, szitudacios jatékokkal, a szabadidé
megfeleld biztositasaval stb. ezt tovabb tdmogathatjuk. Igen érdemes tovabba dedikalt id6t szanni a
pozitiv és negativ napi élmények visszajelzését lehetévé tevs nyilvanos beszélget6koroknek minden nap
végén. Ez fontos megerGsitésekre és idejében megtorténd problémakezelésekre adhat alkalmat. A
tdborban kotott ismeretségeket érdemes dpolni a kdzblils6 id6szakokban is, példaul évkozi programok
szervezésével.

Kapcsolado ajanlo

A Kiskdzosségi Program kozosségi kotaborai - sok éve m(ikod6 kozosségi kotaborok: http://kiutak.hu/linkek/a-
kiskozossegi-program-kozossegi-okotaborai/

Joseph Cornell: Kézenfogva gyerekekkel a természetben - jatékok, gyakorlatok taborszervezéknek:
http://kiutak.hu/linkek/joseph-cornell-kezenfogva-gyerekekkel-a-termeszetben/

Fogyaszto Kdra — Kornyezeti nevelési modulgy(ijtemény a fenntarthaté fogyasztasrol - tébb tucat foglalkozasterv
tdborokhoz is: http://kiutak.hu/linkek/fogyaszto-kura-kornyezeti-nevelesi-modulgyujtemeny-a-fenntarthato-
fogyasztasrol

Lehoczky Janos: Iskola a természetben, avagy a kdrnyezeti nevelés gyakorlata - a Tajérok Tarsasaga izgalmas példaja:
http://kiutak.hu/linkek/lehoczky-janos-iskola-a-termeszetben-avagy-a-kornyezeti-neveles-gyakorlata/
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Kozéphalado cselekvési tipp 25:
Szervezziink tudasmegoszto
intézményeket: népfdiskolat,
szabadegyetemet, tanfolyamot!

https://kiutak.hu/linkek/szervezzunk-tudasmegoszto-intezmenyeket-nepfoiskolat-
szabadegyetemet-tanfolyamot/

A cselekvési tipp leirasa

A népfGiskolai mozgalom sziiletését N. F. S. Grundtvig dan polihisztor nevéhez szokas kétni. Az
6 szervezGi segitségével alapitottdk Danidban 1844-ben az elsé népfSiskolat tanulni vagyd
fiatalok és parasztgazddk. Grundtvig tanitvanya, Kristen Kold foglalta rendszerbe a népf&iskolak
alapelveit, amelyek a mai napig kovetendé modellként szolgalnak az ilyesféle
kezdeményezések szamara. Ezek az alapelvek: a koz6sség elsGsége, a tanuldk jogokon alapuld
aktiv részvétele az oktatas folyamataban, valamint a k6z6s dontéshozatalhoz elengedhetetlen
vitakultura megtanuldsa és gyakorlasa.

A népfbiskoldk alapvet6 jellemz8je a demokratikus m(ikodés, az dGnkormdnyzatisag, az 6nallé
vélemény kialakitasdanak tdmogatdsa, az oktatdk és tanuldk egyenl8ségen alapuld viszonya, a
felszabadult 1égkor, az 6nkéntességre tamaszkodd részvétel. A népfSiskolai oktatas sikerét az
intézményes oktatas formalis elSirasait nélkiiloz6 szabad, kotetlen formajanak készonhette,
mert a népfdiskolakban nem volt osztalyozas, szamonkérés, bukas, az oktatast mindig a
hallgatok igényeihez igazodva szervezték. Egyetlen alkalommal is lehetett Iényeges ismereteket
elsajatitani, a néhany napos bentlakdsos tanfolyamok szintigy népszer(iek voltak, ugyanakkor
tobb évet atdleld kurzusokat is gyakran szerveztek. Skandinaviaban a népf&iskolak

a szovetkezetek mellett, azokat kiegészitve mikodtek. A szovetkezetek és a népféiskolak
kozosségisége, demokratikus miikodése volt az alapja a skandinav allamok mikddésének. Az
egymast segit6 kiskozosségekre tdmaszkodva jott létre a skandinav modellként ismert
szoliddris joléti allam és az arra jellemz6 demokratikus kormanyzasi gyakorlat.

Bar a népfdiskolai mozgalom sziiletését és elveit illetéen a fentiek miatt még mi is Daniat
tartjuk meghatarozonak, Magyarorszagon Tessedik Sdmuel szarvasi evangélikus lelkész mar
1780-ban megalapitotta a “gyakorlati gazdasagi intézetet”, melyben a helybéli szegény sorsu
gazdalkoddk ismerkedhettek meg a kor mez6gazdasagi Ujitasaival. A kiegyezést kdvetGen a Dél-
Alfold mezG6varosaiban sorra alakultak a ‘48-as, majd ezek mintdjara az agrarszocialista
olvasékorok, melyek demokratikus mikodése, oktatasi célkitlizései sokban hasonlitottak a dan
népfdiskolakéhoz. Az 1930-as években a népi irdk mozgalma, a tollukbdl szarmazé szociografiai
munkak sora vilagitott ra a falusi parasztsag nyomorara. A sikeres skandinav mintat kovetve
alakultak népfGiskolak a vidéki Magyarorszagon. A népi irok harmadikutas politikai
elképzeléseinek kbzéppontjaban a vidéki szegényparasztsag felzarkodztatasa allt — rendkiviil
fontos intézménynek tartottak a népfdiskolakat egy demokratikus népi tarsadalom létrehozasa
érdekében. A harmincas évek népféiskolai mozgalmabdl nétt ki a Bolyai Kollégium, majd a
Gyorffy Kollégium — ezek a késébbi népi kollégiumok alapité intézményei. Mindkét kollégium f6
célkitlzése volt parasztgyerekek és -fiatalok értelmiségi statuszba segitése — mindezt a
kozosségi és a demokratikus értékek el6térbe helyezésével kivantak elérni. A népi kollégiumok
a magyar pedagogiatorténet legsikeresebb kezdeményezésének szamitanak, a kozosségi
tanulds, a demokratikus dontéshozatal és az oktatas példaértékl 6sszekapcsolasaval. A
nyolcvanas években a népi kollégiumok 6roksége a szakkollégiumi mozgalomban, a
demokracia, az autondmia értékeit fontosnak tartd tehetséges vidéki diakok onfejleszté
kdzosségeiben élt tovabb. A rendszervaltas idején a népi irok hagyomanyat kovetve az orszag
szamos pontjan alakultak népfGiskolai tarsasagok a korabban politikailag tiltott témak kdzos
megvitatdsa, az elhallgatott mult megismerése, valamint a demokracia gyakorlasa céljabél.
Napjainkban is szamos orszagban Iéteznek a népfbiskolai elvek szerint mikodé
kezdeményezések, melyek a tudds kozosségi atadasara szervez6dnek. Szamos kdzosségi
tuddsmegoszto forum, szabadegyetem, tanfolyam, workshop tudatosan vagy anélkiil
alkalmazza napjainkban is a népf6iskolak gyakorlatat. A népfdiskolai modellben kidolgozott
oktatasi formak kivaldan alkalmasak a k6zosségi, kotetlen szabad tanulasra. Bar a népféiskola
elnevezés ma mar idegeniil hangzik, mikodési formaja, alapelvei ma is kovetenddk olyan
ismeretek atadasara, amelyeket a hivatalos oktatasban nem lehet megszerezni. llyen tudas
atadasara szervez6dnek az 6koldgiai témaju tanfolyamok és szabadegyetemek is.

Kapcsolddo ajanlo

K. Horvath Zsolt: Hol vannak a népiek? - a NEKOSZ (Népi Kollégiumok Orszagos Szévetsége)
miikédése: https://kiutak.hu/linkek/horvat-zsolt-hol-vannak-a-nepiek/
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A cselekvési tipp leirasa

Kozéphalado cselekvési tipp 26:
Szoritsuk vissza az idegenhonos
o0zonfajokat!

https://kiutak.hu/linkek/szoritsuk-vissza-az-idegenhonos-ozonfajokat/

A nemzetkozi kereskedelem és turizmus hatdsara évszazadok ota fajok tomkelege
keril at egyik foldrészrél a masikra. Néhany koziliik képes témegesen,
kontrollalhatatlanul is elszaporodni, igynevezett 6z6nfajja (mas néven invazios fajja)
valni, kiszoritva ezéltal 6shonos fajokat. A Karpat-medencében is j6 néhany 6z6nfaj
taldlhato: ilyen példaul a fehér akdc, a balvanyfa, a parlagf(i vagy a selyemkéré, az
allatfajok koziil pedig tobbek kozott a harlekinkatica, az azsiai marvanypoloska vagy
épp a naphal. Az 6z6nfajja valt novények rendszerint nagyobb teriiletet uralnak, ahol
kevés tovabbi faj képes megtelepedni, igy rendkivil szegényes élélénytarsulasok
jonnek létre (gondoljunk példaul az akacosokra).

Segithetiink megvédeni az Gshonos élGlényeket, illetve tarsulasaikat az 6zonfajok (és
olykor mas behurcolt fajok) kartételétsl. Mindenekel6tt fontos az, hogy még
véletlenil se telepitsiink, illetve engedjlink szabadon sehova potencialis 6zonfajt —
leginkabb koriiltekintéen valasszuk meg az ellltetni szant névényt, illetve még
véletleniil se engedjiik szabadon megunt hazi kedvenciinket (pl. ékszertekndst). Az
0zonfajok eltdvolitdsa gyakran nagyon munkaigényes feladat, amelyben a hivatdsos
természetvédelem is rendszerint 6rommel veszi a laikus segitséget. Ugyanakkor
mindenképp szakemberek felligyeletével végezziik az 6zénfajok visszaszoritasat,
hiszen 6k tudjak pontosan meghatdrozni a nemkivanatos fajokat, illetve a helyes
kezelési mddszereket. Szakértelem nélkil lehet, hogy csak rontunk a helyzeten.

Kapcsolddo ajanlo

Csiszar Agnes, Korda Marton (szerk.): Ozénnévények visszaszoritasanak gyakorlati
tapasztalatai (ROSALIA kézikbnyvek 3.) - sok jogyakorlat, esettanulmanyok:
http://kiutak.hu/linkek/ozonnovenyek_visszaszoritasanak_gyakorlati_tapasztalatai/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kozéphalado cselekvési tipp 27:
Tanuljunk meg kornyezettudatos épitési
formakat! Menjiink épitési
miihelymunkara, képzésre!

https://kiutak.hu/linkek/tanuljunk-meg-kornyezettudatos-epitesi-formakat-menjunk-
epitesi-muhelymunkara-kepzesre/

Az iparositott épités és a nagy tavolsagu szallitas elterjedése el6tt — a XX. szazad kdzepéig —
még tobbnyire a kozelben elérhets épitéanyagokbdl épitkeztek felmendink. Ha erdében éltek,
akkor fabdl, ha sziklads hegyvidéken, akkor k6bél épitkeztek; agyagos teriileteken pedig gyakran
a foldbdl nyerték ki az alapanyagot, ahogy azt az alféldi valyoghazak esetében tették.
Tet6fedéshez nadat vagy zsupszalmat kotottek. Csupa olyan anyaghbdl alltak tehat a hazak,
amelyek utan hulladék nem keletkezett.

A haz befejez6 vakoldsa, tapasztdsa még nem olyan régen is kaldkaban folyt: elhivtak a
rokonokat, szomszédokat segiteni, és alkalomadtdan visszasegitették egymdst. Az épités sordn a
kiildnb6z6 munkakhoz meghivott kalakasok mindenkor ételt és italt kaptak a haziaktdl.

Az iparosodas és a varosiasodas, az Uj épitGanyagok, a cement és az iparilag elGallitott égetett
tégla kiszoritotta a hagyomanyos, természetes épitésmddokat, ez a tudas feledésnek indult. Az
1960-as, 1970-es évek hippimozgalmai, a tarsadalomkritikai felhanggal, a rousseau-i ,vissza a
természetbe” jelszavdval kik6lt6z6 emberek szerte a nyugati vilagban Gjra a természetes,
helyben taldlhatd épit8anyagokat részesitették elényben. Az engedély nélkuli épitésekkel
elindult. Magyarorszagon a zéldmozgalomnak, illetve azon belll is kilénésen az 6kofalu-
mozgalomnak volt nagy szerepe abban, hogy a kérnyezettudatos épit6anyagok — értve ezalatt
az Ujrahasznositott épitéanyagokat is — egyre elfogadottabba valjanak. Mara mar a szalmabdla-
épités, a kenderbeton, a dongolt foldfal vagy éppen a valyogvakolat kérnyezetre és egészségre
gyakorolt el6nyds hatasai vilagszerte elismertek — lakéhdzak, szallodak, iskoldk, lakételepek
épultek mar ilyen technoldgiakkal.

A hazai jégyakorlatok terjedGben vannak, azonban az épitGipar szakmunkasaihoz még
altalanossagban nem jutott el ez a tudas — igaz ez nemcsak a kérnyezetbarat anyagokbol
készilt hazak feldjitasara, hanem az Uj épitési hazakra is. Ezért érdemes elmenniink olyan
mihelymunkara, képzésre, ahol avatott szakember mutatja meg a fogdsokat.

A 2012-ben indult szalmabala-épit6 elméleti és gyakorlati képzéseket kdvette a
kenderbetonnal, a valyogépitéssel és a valyogtapasztdssal kapcsolatos képzések sora. Ezek a
mdhelymunkak egyarant hasznosak a hazigazdanak (akinek a haza felépiil) és a résztvevéknek
(akik tanulnak) — révid idén belil kialakul egy koz6sségi érzés, tapasztalatta valik a kozosen
végzett munka 6réme, a hasznossag érzése. A szemléletmadd és egy Uj tudas elsajatitasa mellett
a szép multd hagyomany, a kaldka folelevenitése is megtorténik.

Aki szeretne kdrnyezettudatos anyagokbdl épitkezni, vagy felljitani egy régi valyoghazat

(a felujitas altalaban kornyezetkimélSbb valasztas, mint Ujat épiteni), annak érdemes
csatlakoznia egy ilyen miihelymunkahoz. Lehetséges tovabba az is, hogy az aldbb, az ajanléban
emlitett szervezetek segitségét igénybe véve egy ilyen miihely hazigazdajava valjon valaki.

Kapcsolddo ajanlo

Kornyezettudatos Epit6k Szervezete - a kdrnyezettudatos épitéanyagokat népszerdsitd
egyesulet: http://kiutak.hu/linkek/kornyezettudatos-epitok-szervezete/

Kovacs Istvan — Természetesen haz - hdzépités beton és cement nélkiil:
http://kiutak.hu/linkek/kovacs-istvan-termeszetesen-haz/

Energia és Kornyezet Alapitvany - szalmabala-épitészettel kapcsolatos adatbazis és képzések:
http://kiutak.hu/linkek/energia-es-kornyezet-alapitvany/

Medgyasszay Péter — Novak Agnes: Fold- és szalmaépitészet:
http://kiutak.hu/linkek/medgyasszay-peter-novak-agnes-fold-es-szalmaepiteszet/
Koérnyezettudatos épitési segédlet 2018, 2019 - sok informacid a kérnyezettudatos
hédzépitéshez: http://kiutak.hu/linkek/kornyezettudatos-epitesi-segedlet-2018-2019/
Ertsey Attila — Medgyasszay Péter: Fenntarthato épitészet Utmutato - gyakorld épitészek
tandacsai az 6kotudatos épitéshez: http://kiutak.hu/linkek/ertsey-attila-medgyasszay-peter-
fenntarthato-epiteszet-utmutato/
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Kozéphalado cselekvési tipp 28:
Ultessiink fakat, bokrokat — erd@sitsiink —
létesitsiink parkokat!

https://kiutak.hu/linkek/ultessunk-fakat-bokrokat-erdositsunk-letesitsunk-parkokat/

A cselekvési tipp leirdsa

Telepiilésen kivil. A fa- és bokorsorok szamos fajnak nyujthatnak él6helyet kiilonésen
olyan terileteken, ahol fasszaru névényzet kevéssé van jelen. Telepitésiik tehat
nagyon gyakran indokolt, amint az erd6ké is. Magyarorszag eredetileg lényegesen
erddstltebb volt, mint manapsag. Az erd6k szdmos hasznot nyujtanak szamunkra:
tobbek kozt megvédik a termékeny talajokat a viz és a szél lehordé munkajatél,
csokkentik a pusztito arvizek kialakulasanak valdszinlségét, és kivalo terepet
jelentenek a felfrisstiléshez. Emiatt mindenképp indokolt volna az erd6telepités szerte
az orszagban, elsGsorban azokon a vidékeken, ahol az erdésiiltség alacsony, és az
erd6telepités nem veszélyezteti a helyi mez6gazdasagot. Az érvényes jogszabalyok
szerint az erdGtelepitéshez az erdészeti hatdsag jovahagyasa sziikséges. Tovabba az
erddtelepitésekben is fontos szakemberek részvétele; kiillondsen lényeges odafigyelni
arra, hogy 6shonos fajokat lltessiink, illetve hogy mindig a helyi adottsagoknak
megfelels fafajokat, illetve fajon belili valtozatokat valasszuk. Természetvédelmi
szempontbdl sem mindig helyes az erd6telepités: példaul fajgazdag gyepteriletek
erddsitése mindenképp elhibazott otlet.

Teleplilésen belil. A faliltetés természetesen torténhet civil akcid keretében is, de
kozteriileten az 6nkormanyzat, mas személy maganteriletén pedig a tulajdonos
engedélye sziikséges hozza (hacsak nem a gerillakertészkedést valasztjuk). A
novényvalasztasndl fontos, hogy az él6helynek megfelels fak, bokrok mellett
dontsiink. LehetGség szerint olyan novényeket lltessiink, amelyek nem igényelnek
specialis talajt, sok vizet vagy intenziv névényvédelmet. Erdemes 8shonos fajokat
vélasztani. Am még ha tajidegen faj mellett déntiink is, mindenképp tartézkodjunk az
0zo6nfajoktdl, példaul a fehér akactdl vagy a balvanyfatol! Lehetdleg sokféle fajt
Ultesslink. A fasorok foghijait se hagyjuk szabadon, nem baj, ha nem egyforma
magasak a fak. Sose felejtsiik el gondozni is az ellltetett fakat, bokrokat.

Kapcsolddo ajanlo

10 millié FA - egy remek faiilteté mozgalom honlapja: http://kiutak.hu/linkek/10-
millio-fa/

Gonczlik Andrea: Az él6 természet adomanyai - 6sszefoglald tanulmany az élé
természet (benne az erdék) jotéteményeirdl: http://kiutak.hu/linkek/gonczlik-andrea-
az-elo-termeszet-adomanyai/
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A cselekvési tipp leirdsa

Kozéphalado cselekvési tipp 29:
Védjlik meg a meglevé telepilési
zoldteruleteket!

https://kiutak.hu/linkek/vedjuk-meg-a-meglevo-telepulesi-zoldteruleteket/

A zoldteriiletek szerepe a varoslakdk életminéségében gyakran folbecsilhetetlen
mértékl. A gyepek csokkentik a szalléd por mennyiségét. A fak, bokrok javitjak a
levegéminGséget: nagy lombfeliiletiikkel szamos szennyez6anyagot kotnek le.
Parologtatasukkal h(itik a leveg6t, a nyari kdnikuldk idején enyhitik a kinzé héséget.
Ablakok elé lltetve kivald természetes arnyékoldast nyljtanak, igy is elviselhet6bbé
téve lakasaink hémérsékletét a forrd nyari napokon. Zajvédd hatasuk szintén jelentds
lehet. Nem utolsésorban pedig él6helyet nyujtanak egyéb gyonyorkodtetd
él6lényeknek is.

Kapcsolddo ajanlo

Radd Dezs6: A novényzet szerepe a kdrnyezetvédelemben - megalapozott érvek a
telepiilési zoldteriletek fontossaga mellett: http://kiutak.hu/linkek/rado-dezso-a-
novenyzet-szerepe-a-kornyezetvedelemben/
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A cselekvési tipp leirdsa

Halado cselekvési tipp 1:
Akadalyozzuk meg a telepiilések, utak,
ipari teriiletek indokolatlan
terjeszkedését!

https://kiutak.hu/linkek/akadalyozzuk-meg-a-telepulesek-utak-ipari-teruletek-
indokolatlan-terjeszkedeset/

Ne engedjik indokolatlanul terjeszkedni a telepiiléseket! A telepiilések sokszor a
kornyez6 természeti (és mez6gazdasagi) teriiletek rovasara nyernek teret. Lakdparkok,
kertvarosok, ipari és szolgdltatd egységek létesiilnek zoldmez8s beruhdzdssal. Nagyon
gyakran teljesen indokolatlanul torténik mindez: az Uj éplleteket a teleptilés mar
korabban beépitett teriletein is fol lehetne hizni.

Akadalyozzuk meg a nem kell6en indokolt Utépitéseket! Az utak bar nem foglalnak
nagy terilleteket, sokszor nehezen atjarhaté vagy egyenesen athatolhatatlan akadalyt
jelentenek, nehezitve ezzel az él6lények szabad mozgasét. Eppen ezért minden
tervezett Uj Ut esetében megvizsgalandd, hogy jarna-e ilyen hatdssal. Ha igen,
kiilonosen megkérdbjelezhetd, hogy valéban sziikség van-e a megépitésére.

Kapcsolddo ajanlo

Pacsuta Péter: Dunakeszi t6zeglap védelmében In: A fenntarthatdsdag felé valé
atmenet j6 példai Magyarorszagon, 99-105. oldal - egy sikeres akcié Dunakeszirdl:
http://kiutak.hu/linkek/pacsuta_peter_dunakeszi_tozeglap_vedelmeben/
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A cselekvési tipp leirdsa

Haladé cselekvési tipp 2:
Alakitsunk szovetkezetet onkéntes
alapon!

https://kiutak.hu/linkek/alakitsunk-szovetkezetet-onkentes-alapon/

Az elsé alulrdl szervez6d6, valddi szovetkezetet 1844-ben alapitotta 28 rochdale-i
(Eszak-Anglia) takacs azért, hogy a monopolizalt kiskereskedelem silany és draga arui
helyett j6 minGségli fogyasztasi cikkekkel lassak el a szovetkezetbe belépdket. Ennek
érdekében a tagok kézdsen nyitottak boltokat, tdmogattak az Uj tagok lzletnyitasat, az
Uzletek haldzatba szervezGdését és a mindségi aruk beszerzését. Ettdl az id6ponttdl
szamitjak a mai szovetkezeti mozgalom létrejottét. A rochdale-i takdcsok a kor
demokratikusan szervez6d6 iparos- és munkdasegyleteinek szolidaris mikodési mintait
kovetve alkottak meg alapelveiket, atiiltetve azokat a gazdasagi 6nszervez&dés
terliletére. A szovetkezetben minden tagnak az anyagi hozzajarulastoél figgetlendl
azonos beleszdlasa volt a szervezet dontéseibe. Tovabba korlatoztak a tagoknak
nyujtott kdlcson kamatat, a haszonbél pedig nem a vagyoni hozzajarulds, hanem a
szolgdltatds igénybevételének mértéke szerint részesliltek a tagok. Segitették egymas
és a csaladtagok oktatasat, segélyeket nyujtottak a bajba jutott tarsaiknak, és
csatlakozhatott hozzajuk barki, aki elfogadta alapelveiket.

A XIX. szdzad masodik felében szamos térségben jelentek meg kiilonb6z6 tipusu
szovetkezetek, melyek valamilyen kordbban rosszul vagy egyaltalan nem mukodé
gazdasagi funkciot toltottek be, kbvetve az eredeti, rochdale-i alapelveket.
Németorszadgban a korabbi kozépkori apatsagi hitelnydjtds hagyomdnyaira alapozva
jelentek meg a hitelszévetkezetek, melyek a kdzésen vallalt garancidval segitették
tagjaik hitelfelvételét, gazdalkodasat, oktatdsat, piacra jutdsat. A skandinav
agrarorszagok kisbirtokos parasztsdganak szovetkezetei a kozos feldolgozasra és
értékesitésre szervezédtek, amit kiegészitették a modern mezdgazdasagi termeléssel
kapcsolatos tudas kézosségi atadasaval, a népfbiskolai oktatdas megszervezésével. A
XX. szazad kdzepén a spanyolorszdagi baszk kisebbség a helyi kaldka (,lorra”)
hagyomanyaira tdmaszkodva, egy keresztényszocialis elveket vallé katolikus pap
kezdeményezésére az egész baszk régiot atfogd szovetkezeti haldzatot épitett

fel Mondragon néven. Ez a szOvetkezet az alséfoku oktatastdl a kutatasfejlesztésen, a
véllalkozasfejlesztésen at a teljes baszk tarsadalmat atszové intézményrendszert
épitett ki, mely sikerrel vette fel a versenyt a piaci szerepl&kkel és az allami
intézményekkel. A Mondragon mai napig mintdja a vilag sok szovetkezetének.
Magyarorszagon a legismertebb szovetkezeti kezdeményezés a Hangya Orszdgos
Fogyasztasi és Ertékesitési Szovetkezet, melyet francia mintat kdvetve a
mez6&gazdasag modernizdlasanak céljabdl alapitott grof Karolyi Sandor a XIX. szazad
végén. A Hangya fogyasztasi szovetkezeti haldzata a két vildghaborud kézott hozzajarult
vidéken a helyi élelmiszer-ellatasahoz és a szegénység mérsékléséhez. Azonban a
Hangya soha nem m(ikodott a rochdale-i alapelveknek megfelel6en: dontései nem
voltak demokratikusak, a tagsagot mindig politikai elkételez6déshez kototték, a
hasznot pedig nem a kdz6s munkaban torténd részvétel alapjan osztottak el. A két
vildaghdboru kozott az anyaorszagtodl eltéréen Erdély gazdasagaban, kulturajaban,
oktatasaban kiemelkedé szerepre tettek szert a helyi hitel-, értékesit6, fogyasztdi és
iskolaszovetkezetek — ekkor az erdélyi magyar lakossag fele tagja volt legalabb egy
szovetkezetnek. A hazai szovetkezeti mozgalom szamadra a mai napig a legfajobb seb

.....

sok tizezer vidéki csalad életét keseritette meg, hanem gyakorlatilag félszdmolta a
hagyomanyos paraszti tarsadalmat és kulturat is.

A korabbi rossz emlékeknek, a valédi szovetkezeti mozgalom hidnyanak, valamint a
sokszor az eredeti alapelvekkel ellentétes jogi szabalyozdsnak kdszonhetéen a
szovetkezeti keretekben zajlo gazdalkodas a nemzetkozi sulyahoz képest joval
csekélyebb mértékben van jelen a mai Magyarorszag gazdasagdban. Azonban egy
gazdasagi tarsuldst nem a jogi formaja, hanem alapelvei, mikodésének mddja tesz
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szovetkezetté. llyen médon m(ikédik szamos, a méltanyos kereskedelmet szem el6tt
tartd, mez6gazdasagi kistermel6ket 6sszefogd, kézmlveseket tomoritd, illetve
kozosségi lakasokat fenntarté véllalkozas a vilagban. Az egyéni profitszerzésen tuli
célokat — mint a szocidlis biztonsag, az oktatasi hatranyok mérséklése, a demokratikus
dontéshozatal vagy az 6koldgiai fenntarthatdsag — is fontosnak tarté gazdasag
megvaldsitasanak egyik, szdmos esetben bevalt mintaval rendelkez6 lehet6sége a
szovetkezeti elvek szerint m(ikodé vallalkozds alapitasa, mikodtetése.

A kdz6s munkara alakult termelési szovetkezetek alapgondolata a kdzos
eszkdzhaszndlat, a javak megosztasa. A feldolgozo és értékesitd szovetkezetek mintait
kovetve a kistermel6k szovetkezésiikkel, a megtermelt élelmiszerek kozos
feldolgozasaval, illetve értékesitésével folvehetik a versenyt a piac nagy szereplGivel,
leklizdve ezzel versenyhatranyaikat. A ma jol ismert k6zosségi finanszirozas gondolata
hitelszovetkezetekben is megjelenhet, ahol a draga banki finanszirozast a kozosség, a
helyi tdrsadalom szolidaritasa helyettesiti.

Mindezeken tul a korabbi szévetkezeti hagyomanyoknak és alapelveknek megfeleléen
a kiiléonboz6 tipusu szovetkezeteknek érdemes egytt is mikodnilk, példaul az
értékesits és termel6 kozosségek lehetnek beszallitédi a fogyasztasi szovetkezéseknek.
A koz0s eszk6zok megoszthatdk a fogyasztoi, termelGi és értékesit6 szervez6dések
kozott, finanszirozhatjak k6zosen egymas beruhdazasait, elGsegitve ezzel egy
fenntarthatobb rendszer kialakuldsat.

Kapcsolddo ajanlo

Tanulmanykotet az erdélyi és eurdpai szévetkezetekrdl:
https://kiutak.hu/linkek/szovetkezetek-erdelyben-es-europaban/

Dokumentarista regény a szegények onsegélyez6 szovetkezeteirsl az USA-ban:
https://kiutak.hu/linkek/upton-beall-sinclair-jr-munka-nelkul/

Interju egy valddi hazai sz6vetkezet tagjaival: https://kiutak.hu/linkek/milyen-egy-
munkahelyen-mindenkivel-egyenlonek-lenni-te-dolgoznal-egy-szovetkezetben/
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A cselekvési tipp leirasa

Halado cselekvési tipp 3:
Alkossunk okofalvat!

m https://kiutak.hu/linkek/alkossunk-okofalvat/

Ha az 6koldgiai valsagra sokrétd valaszt szeretnénk adni, az egyik lehetGség, hogy részt
vesziink az 6kofalu-mozgalomban. Az 6kofalvak emberi lIépték(, 6nellatasra torekvd
telepuilések vagy telepuilésrészek, ahol az ott él6 emberek a természetes
folyamatokkal 6sszhangban igyekeznek megvaldsitani k6zos céljaikat, gydgyitani a
tarsadalom és a természet sériiléseit, segiteni egymas kiteljesedését. Minden 6kofalu
egy kisérlet a fenntarthato tarsadalom felé vezet6 Gton. Olyan életméd elérése a cél,
amely a fenntarthatésag tobb oldalat is egyesiti: az 6koldgiai oldal mellett a gazdasagi
és az emberi dimenziét is szem el6tt tartja.

Mivel lakéik szamara kulcsfontossagu az él6 kapcsolat a természettel, ezért az
okofalvak féként vidéki terileteken jonnek létre. Varosi megfelelik az 6ko-
cohousingok. Az 6kofalvakat nem kiilsé fejleszt6k vagy szakérték tervezik meg, hanem
a benne él6k formaljak 1épésrél [épésre. Fontos cél, hogy dontéseiket atlathatéan és
rejtett hatalmi viszonyok nélkil hozzak meg.

Az onfenntartd életmdd nem egyenl6 a teljes kivonulassal a tarsadalombdl: az
okofalvak lakoi jellemzden feladatuknak érzik a naluk felhalmozott tudds atadasat.

Ha szeretnénk csatlakozni egy 6kofaluhoz, fontos tdmpontot adhat, ha 6nkéntesként
meglatogatunk mar mikodoé kezdeményezéseket, és kiprébaljuk ezt az életméddot,
szembesliliink nehézségeivel és szépségeivel egyarant. Magyarorszagon az 6kofalvakat
a Magyar Eléfalu Halézat (MEH), a vildgban pedig a Globalis Okofalu Halézat (Global
Ecovillage Network) kapcsolja 6ssze.

Kapcsolddo ajanlo

Farkas Judit: Levalni a kélddkzsinérrél — Okofalvak Magyarorszagon - az dkofalvak
legjobb hazai ismerdjének tanulmanyai: http://kiutak.hu/linkek/farkas-judit-levalni-a-
koldokzsinorrol-okofalvak-magyarorszagon/

Bérka vagy fészek - film a visnyeszéplaki éléfalurdl: http://kiutak.hu/linkek/fay-reka-
barka-vagy-feszek/

Oko-Vélgy Program - a Krisna-vélgyi Oko-Voélgy Program honlapja:
http://kiutak.hu/linkek/oko-volgy-program/

Beszélgetések az onellatasrdl 1, 2, 3 - Krisna-volgyi trildgia az 6nellatasrol:
http://kiutak.hu/linkek/beszelgetesek-az-onellatasrol-1-2-3/
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A cselekvési tipp leirasa

Haladé cselekvési tipp 4:
Allitsunk vissza él6helyeket
természetkozeli formajukba!

https://kiutak.hu/linkek/allitsunk-vissza-elohelyeket-termeszetkozeli-formajukba/

Sokszor megvan a lehet8ség arra, hogy az emberi tevékenységek altal lerontott
él6helyeket, él6lénytarsulasokat természetesebb allapotukba alakitsuk vissza. Példaul
kibetonozott medrd, kiegyenesitett patakokat, egykoron lapos vagy mocsaras
terlleteket, vagy akar elcserjésedett gyepterileteket allithatunk helyre. Egy ilyen
folyamatban nélkiilozhetetlen szakemberek (mindenekel6tt 6kologusok) segitsége, am
egy helyi kozosség is kezdeményezheti az él6hely-rehabilitaciodt, illetve aktiv, cselekvd
részese is lehet egy ilyen munkanak. A helyi idések emlékei is segithetnek az
Ujraélesztésben. Ha nem mi kezdeményeziink ilyet, csatlakozhatunk is mar zajlé
él6hely-rehabilitacids programokhoz — érdemes érdeklédni a kérnyékiinkon mikodé
allami és civil természetvéds szervezeteknél.

Kapcsolddo ajanlo

Safrany Jézsef: Mese a somogyorszagi patakgorbitékrdl - egy jo példa az élGhely-
rehabilitaciéra: http://kiutak.hu/linkek/safrany-jozsef-mese-a-somogyorszagi-
patakgorbitokrol/

Magyar Nemzeti Parkok - a nemzeti parkok gy(jt6oldalan is folbukkanhatnak fontos
informaciok a témaban: http://kiutak.hu/linkek/magyar-nemzeti-parkok/
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A cselekvési tipp leirdsa

Halado cselekvési tipp 5:
Hozzunk létre ,tiindérkertet” gyimolcs-
tajfajtak megmentésére és terjesztésére!

https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-tunderkertet-gyumolcs-tajfajtak-
megmentesere-es-terjesztesere/

Haszonnovényeink valtozatossdga alapvet6 jol-létiink szempontjabdl: ha az egyik
valtozatot elpusztitja egy betegség vagy egy kartevd, esetleg az éghaijlat valtozasahoz
nem képes alkalmazkodni, még mindig ott lehet egy masik. Rdaddasul étrendiink is
valtozatosabb és egészségesebb akkor, ha egy haszonnévénynek tébb kilonb6z6
fajtajat fogyasztjuk.

A Karpat-medencében kifejezetten sokféle gylimolcs terem meg, és ezeknek
kiemelked&en sok fajtaja jott Iétre az elmult par ezer év folyaman — kdszonhetéen
gazdalkoddk nemzedékei munkajanak is. Ez a sokféleség azonban sajnos eltlinében
van. A megmaradt tajfajta gyimolcsfak nagy része magantulajdonban, legtobbszor
kertekben taldlhatd, dm e valtozatossag mindannyiunk szamara érték, igy valéjaban
k6z0s tulajdonunk.

Ez a felismerés hivta létre a ,tiindérkerteket”: a hazai gyiimolcsészet kiemelkedé
alakja, a gocseji Kovacs Gyula altal elinditott mozgalom célja olyan kertek létrehozasa,
amelyekben 6sszegy(ijtik és fenntartjak egy-egy tdjegység jellemz6 gyimolcsfajtait.
Ezek a kertek lehetGséget adnak a tajegységlinkre jellemzé gyimolcsfajtak
megismerésére, illetve innen tovabbszaporithatjuk Gket sajat kertjeinkbe is. A tajfajtak
meglGrzésén tul egy ilyen kert szdmos lehet&séget nyujt a kozosség szamara is: a
gylimolcsot leszedhetjik, illetve foldolgozhatjuk kozosen, része lehet példaul az
étkeztetésnek, vagy akdr rdszoruldk ellatasat is javithatja. Ezen fellil a tiindérkert
oktatdsi programok helyszine is lehet. Van példa tovabbd arra is, hogy egy telepulésen
minden Gjszilott utan ellltetnek egy tajfajta gyliimolcsfat a tlindérkertben.
Amennyiben ugy gondoljuk, hogy jé lenne egy ilyen kert a térségiinkben, el6szor is
jarjunk utdna, hogy nincs-e mar véletleniil: szazas nagysagrend( tiindérkert létesilt
mar ugyanis Magyarorszagon a 2010-es évektél. Sajnos egyelSre nem létezik egységes
onlajn adatbdazisuk, igy ez némi kutatdmunkat igényelhet. Ha azonban nem taldlunk
ilyet a kozellinkben, megfontolhatjuk egy Uj tiindérkert létrehozasat. Erdemes
kozteriiletet valasztanunk, tovabba elére atgondolnunk, hogy kik viselik majd a kert
gondjat, illetve mit kezdiink majd a terméssel. Mindenképp vonjunk be ebbe a
munkdaba szakért6t is!

Kapcsolddo ajanlo
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Halado cselekvési tipp 6:
Hozzunk létre helyi pénzrendszert!

https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-helyi-penzrendszert/

A cselekvési tipp leirasa

A helyi pénz olyan alternativ fizet6eszkozt jelent, amelynek hasznalata csak egy
szlikebb foldrajzi térségben lehetséges: egy telepiilésen vagy legfeljebb a hozza
tartozo régidban. A térségiinkben forgd pénz egy részének helyivé tétele segit abban,
hogy a pénz ne dramoljon ki ebbél a régidbdl. A helyi pénz célja a helyi gazdasag
erdsitése, élénkitése. Segit a szunnyadd helyi kapacitasok (példaul munkaerd,
termdéfoldek) jobb kihasznaldsaban, és ezdltal abban, hogy érdemes legyen a helyben
fogyasztott javakat/szolgaltatasokat helyben megteremteni.

A helyi pénz abban is kiilonbozik az allami fizet6eszkoztél, hogy nem kotelezd
elfogadni, 6nkéntes alapon haszndljdk mind az emberek, mind pedig a vallalkozasok.
Teljes mértékben nem is helyettesitheti, csupan kiegésziti a nemzeti valutat. A helyi
pénz kibocsatdja lehet egy dnkormanyzat cége, vallalkozasok egy csoportja vagy akar
egy civil szervezet. Altaldban nyomtatott pénzjegyek formajaban jelenik meg, de
|étezik mar elektronikusan miikédé helyi pénz is.

Az elfogaddhelyek altaldban helyi gazdak, kisvallalkozasok, kisboltok,
vendéglatdhelyek, amelyek az egymas kozotti lgyletek intézéséhez is hasznalhatjak
ezt a fizetGeszkozt, ezzel is segitve egymas megélhetését (természetesen az
addjogszabalyok betartdsa mellett). A pénz létrehozéi dontik el, melyik vallalkozas
valhat elfogaddhellyé. Mérlegeléskor fontos szempont lehet, hogy a vallalkozas
tulajdonosa helyben laké-e, hiszen fontos, hogy térségiinket gazdagitsuk. Erdemes
figyelembe venni azt is, hogy hany munkahelyet teremt helyben a vallalkozas. Es
szintugy alapvetd elv kell legyen, hogy kimondottan kornyezetterhel§ véllalkozasok
lehet6leg ne keriiljenek be a korbe. Az elfogaddhelyek gyakran adnak arkedvezményt,
ha valaki helyi pénzzel fizet naluk.

A vilagban jelenleg haszndlt pénzrendszerek egyik alapvet6 tulajdonsaga a kamat.
Ezzel szemben a helyi pénzrendszereket kamatmentesség vagy negativ kamat jellemzi.
Utdbbi azt jelenti, hogy az adott pénzjegy rendszeres id6kozénként tervezetten veszit
az értékébdl, azaz példaul negyedévente 2%-kal kevesebbet ér. Mind a
kamatmentesség, mind a negativ kamat arra szolgal, hogy senki ne halmozza f6l a
pénzt, hanem minél hamarabb adja ki a kezébdl, élénkitve ezzel a helyi gazdasagot.

A kibocsatonal van lehetdség az allami fizetGeszkozt helyi pénzre valtani. A visszavaltas
mar nem minden helyi pénzrendszer esetében lehetséges, és ahol igen, ott is
jellemzden dijat szdmolnak fol érte. Ez a m(ikodési koltségek fedezésén tul arra is
szolgdl, hogy a helyi pénzt lehet6leg ne legyen érdemes visszavaltani, és igy a pénz
minél inkabb helyben maradjon. A visszavaltas dijanak egy részét helyi civil
szervezetek tdmogatdsara is fordithatja a kibocsata.

Palyazati pénzt lehet nyerni helyi pénz létrehozasara? Tetszenek a mUivészileg
megalkotott pénzjegyek, melyek térségiink nevezetességeit abrazoljak? Szivesen
[atnank viszont identitasunk elemeit egy turistacsalogatd kiilonlegességben? Izgalmas
sajat kezlleg ,, pénzt verni”? Ezek a motivacidk sem elhanyagolanddk, 4m énmagukban
biztosan nem elégségesek egy sikeresen m(ikodd helyi pénzhez. Sokkal fontosabb az,
hogy gondot forditsunk pénziink folyamatos megismertetésére és miikodtetésére!
Nem magatol értetdds, hogy a helyi pénznek mi is a szerepe, milyen értékeket
képvisel, miért j6 a haszndlata. Ezért lehetSleg mar pénziink elinditasa el6tt formaljuk
minél tobbek szemléletét térséglinkben. Ezt az ismeretterjesztést akar mar az
iskolaskoruaknal is elkezdhetjlik.

Erdemes tudatositani magunkban azt is, hogy a helyi pénz pénzbe keriil, hiszen az
alapitds koltségei mellett (100%-os forintfedezet kell dlljon a helyi pénz mogott), a
mUkodtetésnek is vannak anyagi terhei, amit folyamatosan vallalni kell. Pénziink akkor
fog jol m(ikddni, ha kellSen sokan kételez&dnek el mellette. igy nyilik ugyanis csak elég
lehet&sége az embereknek és a vallalkozasoknak arra, hogy a birtokukban [évé helyi



https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-helyi-penzrendszert/

pénzt szdmukra valéban sziikséges javakra és szolgaltatasokra tudjak koélteni.
Szerte a vildgban m(ikddnek helyi pénzrendszerek, Magyarorszdgon 2010 6ta léteznek.

Kapcsolado ajanlo

Helyi pénzek helyzete Magyarorszagon és lehetséges szereplik a szocidlis gazdasagban
- 4tfogd tanulmany a helyi pénzekrél: http://kiutak.hu/linkek/helyi-penzek-helyzete-
magyarorszagon-es-lehetseges-szerepuk-a-szocialis-gazdasagban/

Jacso Enikd: Helyi pénzek - egy mdsik atfogd tanulmany a helyi pénzekrél:
http://kiutak.hu/linkek/jacso-eniko-helyi-penzek/

Almassy Tamas: Minchhausen-effektus, avagy a pénz “6koldgidja” - olvasmanyos
tanulmany a helyi pénzrél: http://kiutak.hu/linkek/almassy-tamas-munchhausen-
effektus-avagy-a-penz-okologiaja/

Takacs-Sdnta Andrds és mtsai: Pénzforradalom az iskolapadbdl — helyi pénz Prienben
és kornyékén In: EpitSkockak egy Uj vildaghoz - kdnyvfejezet ltalaban a helyi pénzekrél
és az egyik legjobb példardl, a chiemgauerrdl:
http://kiutak.hu/linkek/penzforradalom-az-iskolapadbol-helyi-penz-prienben-es-
kornyeken-in-epitokockak-egy-uj-vilaghoz-okologia-kozosseg-boldogulas-helyben-67-
73-oldal/

Dr. Botos Barbara: Gondolatok a helyi pénzrél ithacai szemmel - cikk az egyik
leghiresebb helyi pénzrél, az Ithaca Hoursrdl: http://kiutak.hu/linkek/dr-botos-
barbara-gondolatok-a-helyi-penzrol-ithacai-szemmel/

Takacs-Santa Andrds és mtsai: Bocskai erre biiszke lenne — helyi pénz Hajdunanason és
kornyékén In: Epitékockak egy Uj vildghoz - kényvfejezet a hajdiindndsi bocskai
koronardl: http://kiutak.hu/linkek/bocskai-erre-buszke-lenne-helyi-penz-
hajdunanason-es-kornyeken-in-epitokockak-egy-uj-vilaghoz-okologia-kozosseg-
boldogulas-helyben-74-78-oldal/

Dr. Juhasz Zita: Mi lesz veled, helyi pénz? - cikk a két uttéré hazai helyi pénz
miikodtetésének nehézségeirdl: http://kiutak.hu/linkek/dr-juhasz-zita-mi-lesz-veled-
helyi-penz/

Helmut Creutz: A pénzszindréma I-Il. Utak a valsdgmentes piacgazdasaghoz -
pénzrendszereink atfogo kritikaja két kotetben: http://kiutak.hu/linkek/helmut-creutz-
a-penzszindroma-i-ii-utak-a-valsagmentes-piacgazdasaghoz/

Margrit Kennedy: Gazdasagi novekedés és kamatrendszer — Négy alapvets tévedés -
rovid kamatkritika és érvek a negativ kamat mellett: http://kiutak.hu/linkek/margrit-
kennedy-gazdasagi-novekedes-es-kamatrendszer-negy-alapveto-tevedes/

Bernard Lietaer, Christian Arnsperger, Sally Goerner, Stefan Brunnhuber: Pénz és
fenntarthatdsag — A hidnyzé lancszem - kdnyv pénzrendszereink kritikajardél és az
alternativakrol: http://kiutak.hu/linkek/bernard-lietaer-christian-arnsperger-sally-
goerner-stefan-brunnhuber-penz-es-fenntarthatosag-a-hianyzo-lancszem/

Bernard Lietaer, Stephen Belgin: Uj pénz egy uj vildgnak - egy masik kényv
pénzrendszereink kritikdjardl és az alternativakrdl: http://kiutak.hu/linkek/bernard-
lietaer-stephen-belgin-uj-penz-egy-uj-vilagnak/

Katie Teague: Pénzt és életet - film pénzrendszeriink (és kilénésen a kamat)
kritikajardl: http://kiutak.hu/linkek/katie-teague-penzt-es-eletet/
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Haladé cselekvési tipp 7:
Hozzunk létre 6kotudatos co-housingot!

https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-okotudatos-co-housingot/

A cselekvési tipp leirasa

A co-housing (amelyre megfelel§ magyar elnevezés egyel6re nem létezik) olyan, jellemzéen vérosi
lakéhelyet jelent, ahol emberek 6nszantukbdl alkotnak egy kozosséget, részt vesznek a hazuk
tervezésében, és maguk szervezik a lakdkozosséglik életét. A co-housingban él6k 6koldbnyoma altalaban
is alacsonyabb az atlagnal — de léteznek kimondottan 6kotudatos co-housingok is, amelyek gyakorlatilag
az varosi megfelelGi.

A co-housing mozgalom az 1960-as években Nyugat-Eurépabdl, elsésorban Daniadbdl indult. Uttérdi az
okoldgiai fenntarthatdsag elveit tiikrozo életforma mellett a varosi élet elGnyeit és az egykori falusias élet
koz6sségi kapcsolatait szerették volna 6tvozni. A co-housing leginkabb Eszak- és Nyugat-Eurépaban
terjedt el, de Eszak-Amerikaban és Ausztrélidban is van ra példa.

A co-housing olyan lakhatasi forma, amelyben a lakdk kdzos célok és érdekek mentén, a kdzosségi
osszefogas erejével alakitjak ki, illetve fejlesztik lakhatasi feltételeiket és lakdkornyezetiket. A lakdk
onkéntesen és tudatosan vallaljak a kozosséget egymassal, az altaluk meghatarozott mértékben kézos
tereket, tovabba feladatokat, tevékenységeket osztanak meg egymas kozoétt. ElGbbire példa egy kozos
barkdacsszoba, étkezd vagy mosdkonyha, utdbbira pedig a kozos kertészkedés, filmnézés vagy akar egy
rendszeres heti vacsora. A co-housingok hat ponttal hatarozhatdk meg: (1) a hasznalok, lakdk részt
vesznek a tervezési, étrehozasi folyamatokban; (2) az épllet(ek) és kornyezetiik étrehozasa/4talakitasa
kozbsségi tervezés eredménye; (3) privat és kozosségi létesitmények egyarant megtaldlhatdk benne; (4) a
lakokozosség maga szervezi a haz belsé lgyeit, a lakdk kozos életét; (5) a dontési struktira nem
hierarchikus rendszerben m(kaodik; valamint (6) az egyes haztartasok kiilonallé jovedelemmel
rendelkeznek.

A co-housing-kozosségek tagjainak az atlagnal alacsonyabb 6koldbnyoma fakad egyrészt a javak k6zosségi
megosztdsabol, legyen sz6 szerszamok, haztartasi kisgépek vagy akar autdk jol megszervezett kdzos
hasznalatardl. De ugyanigy emlithetjik a kozosségi bevasarlasokat is, amelyek az autohasznalat
csokkenését eredményezik ahhoz képest, mintha minden haztartas egyénileg vasarolna. Masrészt fakad a
helyben elérhetd kapcsolatok és programok lehetGségébdl is, aminek kovetkeztében a lakok kevesebbet
jarnak el a lakéhelyiiktél tavol elérhetd programokra, illetve féként helyben kétnek baratsagokat.
Harmadrészt co-housingban lakni, a co-housingok halézatahoz tartozni egyfajta szellemiséget is jelent,
elkotelez&dést nem csupan a sajat lakdkozosség irant, de szolidaris kozosségvallalast a tagabb kornyezet
felé is. A kozosségek egymastdl is vesznek at a kdrnyezeti problémakra érzékenyen reagald jé
gyakorlatokat. A kdrnyezetbarat technologiak hasznalatanak lehetdsége is szélesebb korl szamukra, mint
az 6nalld haztartdsok lakoinak.

Kapcsolddo ajanlo

Kozosségben Elni blog - a co-housingokat itthon népszer(sité kezdeményezés blogja:
http://kiutak.hu/linkek/kozossegben-elni-blog/

Glatz Zsofia: Kozosségi lakdhelyek Magyarorszagon, mint a lakdsrendszer tarsadalmi befogadast tamogato
Uj eszkozei - a kozosségi lakhatdst a tarsadalmi integracid szemszogébdl bemutato értekezés:
http://kiutak.hu/linkek/glatz-zsofia-kozossegi-lakohelyek-magyarorszagon-mint-a-lakasrendszer-
tarsadalmi-befogadast-tamogato-uj-eszkozei/

Takdacs-Santa Andras és mtsai: Egyttt élni, de nem kényszerbdl — co-housing Magyarorszagon és
Hollandiaban In: EpitSkockak egy Uj vilaghoz — Okoldgia, kozosség, boldogulds — helyben!, 104-115.oldal -
aco- housmgok atteklntese konkrét peIdakkaI klege52|tve ttp: Mklutak hu[lmkek[takacs santa andras-es-

—V||aghoz—okolog|a-kozosseg—boldogulas-hel[
Babos Annamaria, Horogh Petra, K. Theisler Katalin: CO-HOUSING — Példak Bécsben és a kozosségi

egylittélés lehetdségei Budapesten, In: A REGI-UJ MAGYAR EPITOMUVESZET MELLEKLETE 18, 101 pp. 69-
76 - bec5| példak a co- housmgra itthoni haszn05|ta5| lehetdségekkel: http://kiutak. hu[lmkek[babos—

Komlési Bence, K. Theisler Katalin: Kooperativ lakozas, avagy egy kdz6sségi lakasmodell. In: Epitész
Mihely Kozlony 232. - nyugati példak és hazai lehetGségek a co-housingra:
http://kiutak.hu/linkek/komlosi-bence-k-theisler-katalin-kooperativ-lakozas-avagy-egy-kozossegi-
lakasmodell-in-epitesz-muhely-kozlony-232

K. Theisler Katalin, Babos Annamadria, Paskuj Benedek, Somogyi Fléra: Kozosségi csoporthazak a
kertvarosban. In Geréhazi E., Hegedds J., Perényi T., Szemz6 H. (szerk): Innovativ megoldésok a
lakasproblémakra — tanulmany egy kertvarosi mintaprojektrél a felméréstél a kivalasztason at a
tervezésig: http://kiutak.hu/linkek/k-theisler-katalin-babos-annamaria-paskuj-benedek-somogyi-flora-
kozossegi-csoporthazak-a-kertvarosban-in-gerohazi-e-hegedus-j-perenyi-t-szemzo-h-szerk-innovativ-
megoldasok-a-lakasprobl/
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A cselekvési tipp leirdsa

Halado cselekvési tipp 8:
Hozzunk létre Gjrahasznalati kozpontot!

m https://kiutak.hu/linkek/hozzunk-letre-ujrahasznalati-kozpontot/

Az Ujrahasznalati kozpontok célja a kidobasra itélt, feleslegessé valt targyak (pl. butor, ruha,
haztartasi gépek, szamitastechnikai eszkdzok) begyljtése, raktdrozasa, illetve sziikség esetén
azok megjavitdsa, felljitasa annak érdekében, hogy utana Ujraértékesitésre vagy
adomanyozasra keriiljenek. A hulladékka valt targyak, alkatrészek kdrnyezetkimél6 kezelésérd|
is gondoskodnak, igy sokszor hulladékudvar is talalhaté a kozpontok teriiletén vagy kozelében.
Az Ujrahasznalati kdzpontok tobbféleképpen is hozzajuthatnak a hasznalt targyakhoz: példaul
intelligens (hazhoz mend) lomtalanitas, hagyatéki lomtalanitas, valamint vallalati lomtalanitas
vagy selejtezés utjan. Egyes Ujrahasznalati kdzpontok egyetlen targytipusra specializalédtak (pl.
butor), masutt ugyanakkor tobbfélével is foglalkoznak. A kézpontok nagyon fontos
tevékenysége a javitas, felljitas (leginkdbb ebben kilonbbznek a hulladékudvaroktdl). Ennek
koszonhetGen sok targyat meg lehet menteni attél, hogy id6 eldtti hulladékka valjanak,
élettartamuk jelentésen megnoévelhetd.

Az Ujrahasznalati kozpontok munkahelyteremté képessége is szamottevé lehet, mivel rengeteg
munkaerd-igényes feladat adddik itt a logisztikatol kezdve az értékesitésen és az
adminisztracion at a szakképzettséget igényl6 javitasi, felujitdsi munkalatokig. Gyakori, hogy
szocialis munkasokat, illetve csékkent munkaképességli embereket alkalmaznak,
munkanélkiliek at- és tovabbképzését segitik, vagy éppen szakképzési rendszerek részesei
(példaul gyakornokokat foglalkoztatnak). Emiatt a kbzpontok széles helyi partnerhaldzattal
rendelkeznek: civil szervezetekkel, szocialis intézményekkel, 6nkormanyzatokkal,
hulladékgazdalkodé cégekkel, vallalatokkal, valamint oktatasi intézményekkel allnak
kapcsolatban.

Ujrahasznalati kdzpontot mikédtethet nkormanyzat, hulladékgazdalkodasi cég, de akar
tarsadalmi vallalkozas is. Erdemes j6l megkdzelithetS helyen létesiteni. Eurépa-szerte
mikodnek ujrahasznalati kozpontok, sok esetben haldzatba tomorilve, azonban hazankban
egyel6re — klasszikus formajukban legalabbis — nem léteznek. Kilféldi tapasztalatok azt
mutatjak, hogy hosszabb tavi fennmaraddasukhoz jellemz6en allami vagy egyéb tdmogatas
sziikséges.

Kapcsolddo ajanlo

Nem klasszikus Ujrahaszndlati kdzpontok Magyarorszdgon: https://kiutak.hu/linkek/fkf-
ujrahasznalati-kozpontok
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Haladé cselekvési tipp 9:
Mikodtesslink adomanyboltot!

https://kiutak.hu/linkek/mukodtessunk-adomanyboltot/

A cselekvési tipp leirasa

Az adomanybolt (charity shop) egy Anglidbdl a XX. szdzad kbzepén indult tarsadalmi
vdllalkozasi forma. Ezeken a helyeken olyan hasznalt cikkeket értékesitenek, amiket
adomanyként kapnak az emberektél vagy szervezetektsl — ezek a kényvektél kezdve a
ruhanem(ikon és a jatékokon at egészen a konyhai eszkdzokig szinte barmik lehetnek.
A boltok a hasznalt targyak eladasabdl szarmazo bevételt valamilyen tarsadalmi cél
elérésére forditjak. E cél szerint osztalyozva az adomanyboltok két f6 tipusat
kilonithetjik el. Az egyik civil szervezeteket tdmogat az adomdnyok eladasabdl
szarmazd bevétellel (vagyis forrasteremté tevékenységet folytat), és jellemzéen
onkéntesek dolgoznak benne. A masik tipus f6 célja a munkahelyteremtés. Ezek a
boltok a bevétel jelentds részét (vagy akar az egészét) a fenntartasra és a
foglalkoztatasra forditjak. Létezik , vegyes” tipus is, amikor az adomanyboltnak
egyszerre célja a foglalkoztatds és valamilyen tovabbi tarsadalmi cél elérése.

Az adomanyboltoknak kdrnyezeti és szocialis szempontbdl egyarant kedvezd hatdsaik
vannak. Kornyezeti szempontbdl azért, mert szamos, valakinek feleslegessé valt
hasznalati targy végil nem keril a szemétbe — hiszen ami az egyik embernek mar nem
érték, az a masiknak akar kincs is lehet. Szocialis szempontbdl pedig azért, mert
ezekben az lizletekben olcsdn kaphatdk hasznalati targyak — ezzel lehetGség nyilik
arra, hogy hatranyos helyzet(i tarsadalmi csoportok tagjai (pl. nyugdijasok,
hajléktalanok, munkanélkiliek) is hozzaférjenek ezekhez az arucikkekhez. A
raszoruldkon kivil sokan egyszer(en felelGs fogyasztdi megfontoldasbdl vasarolnak
ezekben az lizletekben.

Magyarorszagon 2009 6ta m(ikédnek adomanyboltok Budapesten és tobb nagyobb
varosban.

Kapcsolddo ajanlo

Takacs-Sdnta Andrds és mtsai: A te szemeted az 6 kincse —adomanyboltok itthon és
kilfoldon In: EpitSkockak egy Uj vildaghoz — Okoldgia, kdzosség, boldogulds — helyben!,
35-43.0ldal - 6sszefoglald konyvfejezet az adomanyboltokrdl hazai példakkal:
http://kiutak.hu/linkek/takacs-santa-andras-es-mtsai-a-te-szemeted-az-o-kincse-
adomanyboltok-itthon-es-kulfoldon-in-epitokockak-egy-uj-vilaghoz-okologia-kozosseg-
boldogulas-helyben-35-43-0/

Holy Duck! - ezen a blogon tobb bejegyzés is foglalkozik az adomanyboltokkal a ruhak
szempontjabdl: http://kiutak.hu/linkek/holy-duck/
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Halado cselekvési tipp 10:
Mikodtesslink csomagolasmentes boltot!

https://kiutak.hu/linkek/mukodtessunk-csomagolasmentes-boltot/

A cselekvési tipp leirasa

Nem is olyan régen, nagyjabdl két nemzedékkel ezel6tt jellemzéen még csak a
legsziikségesebb csomagolast kaptak a termékek. Majd szépen lassan odaig jutottunk,
hogy mar szinte a csomagolast is becsomagoljak. Valaszul a rengeteg felesleges
csomagoldanyag problémajara a XXI. szazad elején egyes nyugati orszagokban
csomagolasmentes boltok kezdtek nyilni.

Ezekben az lzletekben az arukat nagy kiszerelésben talaljuk — kilonféle tartalyokban
vagy példdaul a liszteket zsdkokban -, a vasarldknak pedig tarolddobozokkal, tivegekkel
folszerelkezve kell érkeznilk. Vasarlas el6tt taroldikat a pultnal mérlegre helyezik,
lemérik, ezutdn toltik meg 6ket. Egyes arukat, példaul tejtermékeket becsomagolva
lehet ugyan vasarolni, dm ezek taroldi mindig visszavalthatok.

Csomagoldsmentes bolt mikodtetésénél is fontos, hogy lehet6leg helyi, szezondlis,
Okologikus gazdalkodasbdl szarmazé élelmiszerek legyenek a polcokon. Emellett
ezekben az lizletekben gyakran kaphatdk tisztitdszerek, tisztalkoddszerek, kézmdives
termékek vagy akar okokdnyvek is. Nem mellékesen egy csomagolasmentes bolt
kozosségi események szintere is lehet.

Az idealis az volna, ha barki gyalog vagy kerékparral konnyen el tudna érni egy-egy
ilyen Uzletet.

Kapcsolddo ajanlo
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A cselekvési tipp leirdsa

Halado cselekvési tipp 11:
Mikodtessiink kolcsonzot!

https://kiutak.hu/linkek/mukodtessunk-kolcsonzot/

Alig néhany évtizeddel ezelStt még szamos kolcsénz6 mikodott Magyarorszagon,
ahonnan sokféle targyat lehetett révid idére bérelni. Azdta jocskan megcsappant
ezeknek az tizleteknek a szdma. Ma mar az szamit bevettnek, hogy mindenkinek szinte
minden targya sajat tulajdonu — fliggetlenil attél, hogy hanyszor hasznalja ezeket.
Holott tobb szempontbdl is elénydsebb volna, ha csak akkor lenne nalunk egy adott
targy, amikor valdban sziikséglink van ra.

Ha éppen nincs olyan ismerdsiink, akit6l kdlcson tudndnk kérni a szlikséges targyat,
akkor a kdvetkezd legjobb megoldds az id6szakos bérlés. Sajnos manapsag viszonylag
olcsén be tudjuk szerezni a legtobb terméket (kihasznalva tavoli orszagok olcso
munkaerejét, illetve azt, hogy a gyartas és a szallitas soran folléps kornyezetterhelést
alig kell megfizetni), igy anyagi szempontbdl nem sok minden 6sztondz benniinket a
kolcsonzésre. Ugyanakkor rengeteg folosleges kornyezetterhelést el6zhetnénk meg
akkor, ha nem gydrtanank le olyan termékeket, amelyek azutan az id6 dontd részében
parlagon hevernek. Drdgdbb holmik esetén pedig valéban tudunk takarékoskodni is a
kolcsonzéssel, arrél nem is beszélve, hogy otthonunkban nem foglalja foloslegesen a
helyet mindenféle kacat.

K6lcsénbdzni nemcsak ritkdn vagy rovid ideig hasznalt targyakat (pl. konyveket, alkalmi
ruhakat, sporteszkozoket, tarsasjatékokat, jarmdveket, barkacsgépeket,
rendezvénykellékeket) praktikus. A kdlcsonzés kivalé lehetdség akkor is, amikor
nagyobb értékd, a kés6bbiekben varhatdan gyakran hasznalt eszkdz beszerzése el6tt
allunk, de szeretnénk kiprébalni tébbfélét is, mielStt vasarlasra adjuk a fejlinket —
ilyen példaul a moshaté pelenka, a babahordozé vagy sokféle turafelszerelés.

A kolcsonzés abban kilonbozik a tdrgyak megosztdsatdl és a szivességbankoktdl, hogy
pénzbeli dija van (bar akadnak ritka kivételek, amikor ingyenes a szolgaltatas), s6t
nagyobb értékd targyaknal rendszerint letétbe is kell helyezni egy bizonyos 6sszeget.
Ettél fliggetlendl kdlcsonzét nemcsak vallalkozas mikodtethet, hanem példaul civil
szervezet vagy onkormanyzat is.

Kapcsolédo ajanlo
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