b

Gyergydi Hirlap = kedd, februdr 16.

Visszaadni a masik ember méltosagat

Ha kirugod a teglat

LVigyuk haza a titkot: minden kapcsolatunk egy

csoda. Elettink csoddinak a torténete maga a

szépség, a mélység, a kihivas... maga az élet” -

fogalmazott Sebestyén Ottd, az Erdélyi Halo

elnoke. De nem konny( csodaként megélni a

kapcsolatokat a nézeteltérések, veszekedések,

sértettségek idején. Kell tudni bocsanatot kérni

és megbocsatani a hazassagban, a munkahe-

lyen, barati kapcsolatokban.

BALAZS KATALIN

kapcsolatokrdl szolt
A_i szombati Gyergyo-
eriileti Halo talalkozo,

amely része volt a Hazassag he-
te rendezvénysorozatnak tobb
mint szdznegyven személy
részvételével. Az egész napos,
a Fogarasy Mihaly iskolaban
tartott rendezvényen a kapcso-
latokrol beszeélt Ilyés Zsolt csik-
szentléleki plébanos. Gondolatai
nemcsak a vallasos emberekhez
szolnak, hanem minden ember-
hez, aki kapcsolatokat apol. Te-
hat mindenkihez, hogy a teher
csodava valhasson. Az 6 gondo-
lataibol idéziink az alabbiakban.

Az EHEZEST NEM LEHET MEGSZOKNI

.Mire kell neked kapcsolat?
Arra, hogy legyen, aki meghall-
gat engem, aki elfogad engem,
aki szeret engem, aki boldogga
tesz engem, hogy ne érezzem
magéanyosnak magam? Vagy
azert, mert adni szeretnék? Es
mit jelent az, hogy kapcsolat a
kapcsolatért?” — tette fel a kér-
déssort az eldadd, leszogezve,
barmilyen tipusu kapcsolat is
legyen, akarmilyen célbol fenn-
tartva, az apolast igényel. ,Min-
den, ami él, sziiksége van arra,
hogy taplaljak, apoljak, tehat él-
tessék. Sok jol induld hazassag
ezért megy tonkre: mert nincs
idénk apolni. Mert ott a gyer-
mek, a munka, a haz, az alla-
tok... a hazassaggal pedig csak
lesz majd valami. A cigany lo-
va is, mire megszoknad, hogy ne
egyen semmit, megdoglik.”

Elmondta, sokszor hallja el-
valtaktol az értetlenkedést: ,pe-
dig mar nem is veszekedtiink”.
.Az a kapcsolat akkor mar rég
meg volt halva, azért nem ve-
szekedtek. Mert halottal nem le-
het veszekedni. Tudni kell tehat,
hogy mindenre érvényes: amit
nem apolunk, azt elveszitjiik."

AMIKOR SEBET KAPUNK ES 0SZTUNK

Lehet, hogy van olyan ember,
aki ugy gondolja, 6 sosem seb-
zett meg senkit. De ilyen em-
ber nem sziiletett — szogezte
le. Sebeket kapunk és adunk,
és téves elképzelés, hogy nem
kell a sebekkel foglalkozni, le
kell nyelni, tovabb kell 1épni,
vagy az idore kell bizni megol-
dasukat. ,Kicsi seb is tud ha-
141t okozni, ha nem figyeliink
ra. Nem igaz, hogy nem kell a
sebeinkre figyelni. Legfennebb

nem tudjuk, mit kezdjiink veliik.
Nem igaz, hogy nem vagyunk
felelések, ha valakit megsebez-
tlink. Felelosek vagyunk akkor
is, ha kaptunk, és akkor is, ha
mi osztottunk masoknak. Ha
nem apolom sebeimet akkor,
amikor kaptam, tiz év mulva
mar nem is fogom tudni, mi-
ért van olyan nagy bajom, miért
nem tudok egyediil lenni a ha-
zamban. Kiilonben megkérge-
sedik a sziv, a 1élek pedig olyan
terhelt lesz, amelyik képtelen
az életre.”

Tudatosithattuk: a sajat se-
beinkért mi vagyunk a legfele-
l6sebbek. Mondhatjuk, hogy ki
a hibas, de hogy mit kezdiink
velik, az a mi keziinkben van.

SZEMBENEZNI A BANTASAINKKAL

A lelkipasztor nem kivant
azokrodl a kapcsolatokrol be-
szeélni, ahol hatalmi harcok all-
nak a kozéppontban, inkabb a
hazastarsi, barati kapcsolatok-
rol, amelynek alapja a szeretet,
mégsem mentesek a sértésektol.

Hogy lehet hosszu tavon meg-
maradni szeretetkapcsolatban?
— adodott a kérdés, s hozza az
elsd lépéshez javaslat: 1égy olyan
bator megkérdezni tarsadat, mi-
vel bantottad meg. Es a valaszat
meghallgatni kozbeszolas nél-
kiil. Kellemetlen szembesiilni
azzal, mennyi mindennel meg-
banthatd a szeretett ember.

.S0kszor, sok embert meg-
bantunk, a jo hir, hogy meg is
tudjuk a sebet gyogyitani. Bzt
kell megtanulni. Harom 1épése
van ennek: megbanom, kimon-
dom a bocsanatkérést és jova-
teszem az okozott kart."
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llyés Zsolt lelkipasztor
ANNAK FAJ, AKIBEN VAN SZERETET

Nagyon fontos kiilonbség
van a buntudat, a lelkiisme-
ret-furdalas és a banat kozott.
Ezekb6l az els6 és utolsd ke-
gyelem, olyan ajandék, amit
ugy kapunk, hogy nem kértiik.
Kegyelem az, ha meglatod, va-
lamivel kart okozol magadnak,
a tarsaidnak, csaladodnak.
Milyen bosszanto, amikor va-
lakirél latjuk, hogy rosszat
tesz, 6 magan pedig nem veszi
észre. Mert nem latja, nincs
blintudata.

A lelkiismeret-furda-
l1as, annak tudata, hogy rosz-
szat tettem, kdvetkezménye a
nyugtalansag, a félelem... fo-
leg attol, hogy kideriil. Ezt ko-
veti az 6nvad, az elkeseredeés.
L,Ennek nem sok koze van Is-
tenhez. De a legtobb embernek
ennyi van, ezért akarja meg-
gyonni, hogy a rossz érzéstol
megszabaduljon. Megnyugtat-
ja magat. De ez nem elég, meg
kell banni a tettet. Akarcsak a
kapcsolat apoldsahoz, banat
kell, annak a fajdalma, hogy
egy embert megbantottam.
Valaki miattam szenved. Nem
alltam mellette, amikor sziik-
sege lett volna ram. A banatot
csak az az ember ismeri, aki-
ben van szeretet.”

A BOCSANATKERES CSAK KIMONDVA JO

Csak annak van esélye hosszan
tarto kapcsolatban élni, akar 6t-
ven évig, aki kimondja: én sajna-
lom, hogy megbantottalak. Igen,
gyenge voltam, esendo, én téved-
tem. Aki erre nem képes, annak
olyan hazassaga lesz, hogy elélde-
gélnek egymas mellett. De nincs
ember, aki ezt étven évig birna.
Lehet, latjuk a masikon, hogy ban-
ja, de ha nem mondja ki, nem fog-
juk tudni 6t 6tven évig szeretni.
Az ember erre képtelen.

.Ne altalanositsunk. Gyonas-
ban sem ér semmit az, hogy
tudja, plébanos ur, én is gyar-
16 ember vagyok, vétkeztem,
amen. Ebbdl nem lesz Isten-
kapcsolat” — hozta fel a peldat
a plébanos, hangsulyozva: a
bocsanatkérés kegyelem. Van,
akinek nagyon nehéz kimonda-
ni. De ha nem mondja ki, nem
lesz tartos kapcsolata sem Is-
tennel, sem emberrel.

VisSzAEPITENI, AMIT TONKRETETTEM

.Nem kell attol félni, hogy
gyarlok vagyunk, mindenki az.
Ha melletted egy érett ember
van, nem kell attdl rettegj, hogy
megint megbantottad, mi lesz?
Olyan embert nem talalsz, aki
nem bant meg. Van olyan ember,

Sokakat ,,bebogoztak” mar a Haléba. Mult szombaton is sokan igérték: jovére visszatérnek

AKTUALIS

huzat lesz a hazban

aki banja, ki is mondja, sirva, at-
¢éléssel, de nem tudja jovaten-
ni. Ilyenek a szenvedélybetegek.
Az alkoholistanak annyira faj,
hogy csaladjat megbantotta, hogy
erre a nagy banatara megint innia
kell. Nem lehet szeretetkapcsolat
azzal az emberrel, akin nem lat-
juk a torekvést, hogy tenni akar, a
dolgok ne igy legyenek mig a vi-
lag. A torekvést, mondom, mert a
siker egy masik kérdés” — fogal-
mazott az eléado. Mondhatja az
ember, hogy szereti a masikat, ha
nem valtozik, ez megkérdojelez-
het6. A lelkipasztor szerint egy-
szerll okbol: mert a szeretetnek
is megvannak az ismertet6jegyei.

.Olyan, amikor valakit meg-
bantunk, mintha kirignank egy
téglat a haz falabol. Elsiratjuk,
hogy jaj, de nagy baj, de nem rak-
juk vissza. Jovo héten megint
kirugunk egyet, aztan kettot, har-
mat, 6tot... végiil nem lesz ha-
zunk. Pedig hogy bantuk mindig.
Bocsanatot kértiink minden al-
kalommal, mégis beesik a hazba
az es0, nem érezziik jol magun-
kat, mert huzat van. Aki a téglakat
vissza nem rakja, annak elobb-
utdbb nem lesz haza. Ha te egy
kapcsolatban valamit a tarsad-
ban romboltal, s vissza nem épi-
ted szintén te, akkor elébb-utobb
nem lesz kapcsolat” — hallhattuk.

SZABAD ORIZGETNI A SERTETTSEGET

.Ha én kapom a sebet, akkor
nagyon fontos a megbocsatas. Es
ezt nem kell ahhoz kotni, hogy a
masik beismerte-e a tettét, bo-
csanatot keért-e, jovatette-e. Jobb
lenne neked, ha te igy is, ugy is
megbocsatanal. Jo, ha tudod,
hogy amig te drizgeted a sebe-
det, jogot formalsz a fajdalomra,
adiihre, a bosszira, hogy ne sze-
resd, pokolban élsz. De tudod,
milyen az a béke, amit a megbo-
csatas utan érzel?” — hangzott el.

.Mit jelent megbocsatani? Meg-
engedem annak az embernek,
hogy gyenge volt, szeretetlen volt.
Szabad volt neki olyan lenni, nem
haragszom ezért ra, mert min-
denki tévedhet. Magamnak pedig
megengedem, hogy fajjon a sér-
tés. Szabad fajjon. Nem baj az. Ha
meg akarod uszni, hogy sose faj-
jon a bantas, egy szigetre kell kol-
toznod. Egyediil. S ott majd nem
érnek ilyen meglepetések. Majd
bantod magadat eleget. De amig
emberek kozott élsz, bantanak.
Ki hitette el veled, hogy téged nem
szabad megbantani? Meég sokszor
meg fognak bantani. Es az f4j.
De miért baj ez? Kibirod. Olyan
jo tudni: nem kapsz nagyobb se-
bet, mint amit el tudsz viselni” —
szolt a jo hir. Volt rdadas is:
Az 6romot, a halat, a békét nem
lehet kidlni egy emberbol, csak
ha az feladja, 6nként lemond ro-
la. Lehet kardot rantani, harcol-
ni, sebeket kapni és osztani. De
lehet békésen élni, a gyogyulas-
ba bizva, kapcsolatokat apol-
ni. ,A legszebb visszafogadni a
masik embert a szeretetedbe.
Visszaadni a méltosagat. Bz az
igazi szeretet, ez az alapja az
igazi kapcsolatnak. Mar csak ar-
ra kell valaszolni: mire kell ne-
ked a kapcsolat. Szabad vagy,
aszerint cselekedhetsz.”





