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UTJIELZO GONDOLATOK

JATSZANI JO

Eletiink sok teriiletén taldlkozunk
ezzel az egyszerli felismeréssel.
Ezért jarunk szinhdzba, ezért foci-
zunk, ezért fejtiink keresztrejtvényt
vagy éppen sudokut. De taldn néha
ezért bosszantjuk egymast és vitat-
kozunk is. A jaték pihentet, kikap-
csol, energizal. Mindekdzben pedig
mégis valami nagyon fontosra nyitja
fel a szemiinket. Talan az egyik leg-
fontosabb dolog, ahol magunkrol
tanulunk.

Maradand6 élményem egy régi
focimeccs, ahol oriasi lelkesedéssel
jatszottam a nalam ugyan jobb fo-
cistak, de nyilvanvaléan egysze-
rubb emberek kozott. (Direkt irom
le most is ilyen Onironikusan az ak-
kori elditéleteimet.) Szoval lelkesen,
de egyre kevésbé eredményesen, és
egyre inkdbb gdrcsdsen jatszottam.
Mig végiil az egyik csapattirsam
néhany halk szoban azt mondta, hogy
ha éppen nem megy a jaték, akkor
talan jobb stratégia egy kicsit hatrébb
htazodni és keresni a biztos megol-
dast. Megvarni, mig 0ja ihletett al-
lapotba keriilok — ezt a gondolatot
mar én tettem hozza. Azdta is fontos
¢let-lizenet ez szamomra. Most mar
értem, bar még mindig nem feltétlentil
élem.

Ko6zbsségben, csoportban is sok-
szor megéltem a jaték hatalmat.

Egy-egy problémahoz, dnismereti fel-
ismeréshez nagyon hatékony modon
visz kozelebb a jaték. Erdemes ra-
szanni az id6t a célzott jatékokra,

mert a témahoz vald odalépés ide-
jét viszont nagyon lerdviditi. Az
mar egy Ujabb keletli felismerésem
— barmennyire magatol értetddo is —,
hogy jatszani akkor is érdemes egy
csoportban, ha a jaték sehovd sem
vezet és Oncélunak tiinik. Még egy
felndtt ember is nehezen bir ki egy
masfél-kétoras csoportfoglalkozast —
nemhogy eldadést. Tapasztalatom,
hogy a folyamat kdzepén egy tiz-
perces jaték csodakat tesz, és boven
megéri az ,,elpazarolt” idét.



A Ko6zosségi Miihelyben, valamikor
Ot évvel ezelott azt kerestiik, hogy
hogyan oldhatnank fel a kozdssé-
gek gyakran komor hangulatat. Es
hogyan segithetnénk hozz4 a kisko-
z0sségeket, hogy az utcardl megér-
kezés, a magunkkal hozott gondok
(de akar 6romok) nehéz sulyat egy
egyszerli modszerrel atemeljiik ko-
z0s ¢lménybe. Azt lattuk, hogy jo,
ha jatékos format keresiink. Ekkor
talalkoztunk Babaly Andras atya
otletével, amit gyorsan magunkéva
tettlink, a magunkéva formaltunk.
Félévnyi munka utdn elkésziilt a
Hangol6. Varatlan érdeklédés mu-

UTJELZO GONDOLATOK

tatkozott irdnta, igy nemrégiben
elkészitettiik a masodik, javitott ki-
adast is.

A Tarsoly mostani szamaban a
Hangolot jarjuk korbe. Beszélgetiink
egyet Andrés atyaval, megnézziik,
kinek milyen élményei vannak, és
ki hogyan, mire hasznalja. Kézben
pedig egyfolytdban hangolézunk.
Aki csak ,megszolal” a Tarsoly
valamelyik lapjan, azonnal hiz is
egy kartyat. Talan ezek a valaszok
tobbet mondanak az egész jatékrol,
mint az 6sszes tobbi iras egyiittvéve.

Koncz Andras

%fy f t’/}wzﬂrcf vagy r%fényfztr@, am st rziveren dj%’ffzzne%.

Ha rzinérzi é?effééc/mef, lethoromat ér M{rmamxffgyﬁ/ﬁmé& Yerzem,
akkor taldn a ram szabott szerep McClane /Lm{mgy (e;fw/éf/ém Bruce
W/Z/t’f) lehetne a , Die Hard” 9. rérzében. A ngu’ mofaéyf, xf/%mm{gm‘
tudom hozni éa"nnyw{én, ey kicrit m% é&//m&éyu’mom, /L%y atlétdban is
0@/mja'l nézzek ki, mint Bruce.

Kama/yaéémf@m//hx a 176t m/M/mjéuf m%m/m%, ha \.%%ﬁ/}’éy Tanton
mellett c\//ﬂ'ffzﬁxfn%m Nino Qnmm@w‘x fzﬁr?éf az ,,J‘Zmé//e croddlatos
életé”-ben. ﬂf@gdf@%b’nytf szivesen kibdviteném més né/w{ny cm'@'t/fmﬁf/.
(Erw/a‘//%r nem ezt akartam irns, de aztdn tndatosodott bennem, hoty ez
exy katolikns Z@b szdmdira kérzild vdlasz, oy w'ffzaf%f%m maram.)

A le ng@éé motivdcid azonhan az lenne rzdmomra, ha %yja rendezd mellett
ﬁ/@%az/mfm%. Ha ﬂ[gﬂmﬁa g—'mz;{/cz Tidrritn @'mf@gﬁfw{’ a Bibelt, akdr
a cgbf&éé arab rtatiszta szerep ébe ir rzivesen éﬁ/&é@'%ﬂ%, mert van fzj‘ys em il 4,
/L%y horyan ;/aéaz%. De rzintén szivesen bedlnék a mas magyar alternativ
rzinhdzi élet rendezdi mellé ir az Artns-ban vagy 4 Szkéné Sz/@ww/ on.

Koncz Andrds
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A M1 EMBERUNK

Kics1 SZINES LAPOCSKAK, ES AMI BENNUK REJLIK

Ifi hittanos koromban az egyik legjobb dolog a taldlkozoinkon (még a bulikon

is) az volt, amikor Babaly Andrds atya — aki a plébanosom volt — elévette

a szines kartyakbol allo ,,paklit”, és elkezdtiink ,,jatszani”. Még ma is

emlékszem egy-egy ember kartyajara, és valaszara. Ez a ,,pakli” a mai

Hangolo elddje, étletadoja. Andras atyahoz latogatunk most el, aki izig-

verig a mi embertink.

Kérlek, mesélj a Hangolo ,,elod-
jének” — amely alapja a kartya-
jatéknak — a sziiletésérol. Miért
volt fontos szamodra a jaték elké-
szitése?

Amikor tanitottam, megfigyeltem,
hogy vannak gyerekek, akik a szabad-
id6s programokba (beszélgetés, kdzos
jaték) nehezen kapcsolddnak be.
Azon gondolkodtam, hogyan lehetne
ezeknek a gyerekeknek segiteni. Azt
is megfigyeltem, hogy a kérdésekkel
val6 bombazas sem mindig jott be.
A kilencvenes évek elején lehetd-
ségem adodott megismerni a Gordon
modszert, majd kiképzddtem benne,

melyben sok jo otletet kaptunk és
dolgoztunk ki. Ekkor sziiletett meg
a Hangol6 elddje, ami eldszor csak
nagyon sziik korben volt ismert. A
lényege az volt, hogy kis szines la-
pokra nyitott mondatu, beszélgetést
segitd gondolatokat irtam le, és egy-
egy lapot huztunk ki tetszOlegesen,
¢s kezdtiink el beszélgetni. Mar az
elsé tapasztalat az volt, hogy a cso-
port tagjai egyre jobban feloldodnak
¢s kezdenek besz¢lgetni.

Mi a Hangolé titka? Mitdl nem
csak egy jaték?

Szerintem a Hangold titka csupan
az, hogy figyeliink egymadsra, ¢és
amiket mondunk, azok rélunk ¢s az
¢letiinkrdl, tapasztalatainkrol szol-
nak. Szerintem ezt jO megosztani
masokkal.

Eddig milyen teriileteken, hol,
kikkel jatszottal a Hangoloval (ter-
mészetesen az altalad nyomtatott



jaték, az alapjaték is beleszamit)?
Hogy fogadjak az emberek, akik
eloszor talalkoznak a Hangoloval,
és te elmondod nekik, hogy milyen
jatékra hivod oket? Milyen a fo-
gadtatas?

Elég széleskorben bevetettem a
jatékot. Mar kozel 20 éve rend-
szeresen vezetek fiataloknak lel-
kigyakorlatot, tartok tréningeket
felndtteknek is — mindeniitt jo a
fogadtatds. A tapasztalat az, hogy
elég felszines a beszélgetés, sok
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Mire érdemes odafigyelni min-
denkinek, aki hangolozik?

Erdemes kiscsoportban, 6-8 fés cso-
portban jatszani. Ha nagyobb lét-
szammal jatsszak, inkabb legyenek
tobb kiscsoportba bontva, és idonként
cseré¢lddjenek a csoportok tagjai.
Nyolc fénél nagyobb csoportban
nehéz kivarni, amig sorra keriilok,
illetve egy személyes mély érzést
vagy gondolatot is nehezebben mer
megfogalmazni az ember egy nagy-
csoportban. Az is fontos, hogy a

-

—

%V (@»wf, ahovd szivesen tartoznék.

A ,,Bmomfa' 7 vagy a  Mindenbi! 2 yan” ffﬂ'é/’;{nxk lennék mort nagy drimmel
a Mcg/z. ,,L%fz/wfeéém J’ﬂ’fﬁ%@f /cmw%, de mivel a f{i/ttfftz ( rc‘mé/c‘m,
/L%y crak czinérzhedér z‘erén) c/kcrii/f, %7 annak ir naLyon a"/iilnék, ha crak
azért dllnék a kamerdk mdrik 0/5/«/;{14, /wé;y a szinetekben éc}z{z{&mzzﬂm a
szinérzek arcit. Nem a fzé‘mé{yi%f%aﬁ mes c/m”mrém, habdr ?{m{a/f Péter
mmdg /mytgﬁz, hanem az a /%k@“}’, ams /{ft/véz‘d b{jcm’n nekem ir dtion,
wmint otthowild” wézinek. Biztor vannak stresszes /L&{yzf tek ir, de amit a
r%ia"nzéffc/ m»i’ve‘/ne%, Az SZAMOMY A HALYOR-NALY é/mény. Arrdl mdr nem ir

beszélek, /L%y mennysre szeretnék mgf%m{/%/ %y r&%%/n/ eLy-ety /Lc{yzdéw.
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esetben az id6hiany miatt. Amikor
egy csoport egyliitt van, szeretik,
ha hasznos dolgokkal toltik az
1d6t, ami magaban foglalja a ta-
nulést is. Eddig sehol nem tapasz-
taltam ellenallast a jatékkal kapcso-
latosan.

megadott jatékszabalyokat menet-
kozben is valtoztassak. Lehet al-
kotni sajat szabalyokat a jatékhoz,
ha mar Osszeszokott a csoport. Fi-
gyeljenek mindig arra, aki beszél,
ne értékeljek a beszEeld véleményét
gondolatat, ne értelmezzék masok
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érzéseit. A jatékidé ne legyen tobb
egy oOranal. Ha hosszabb 1d6t van
egylitt a csoport, s nagyon rahan-
golodtak, tartsanak egy kis sziinetet,
vagy iktassanak be egy kis mozgasos
jatékot is.

Elmesélnél egy-két élményt, ami
nagyon élénken él az emlékeidben
a jatékkal kapcsolatban?

Sok ilyen van, nehéz valasztanom,
de a legfrissebb pont a szabalyok
megalkotasaval kapcsolatos. Az egyik
csoport a kovetkezdképpen jatszotta:
Az egyik dobott, a mellette 1évo fel-
vette a lapot és elolvasta, majd egy
harmadik személynek adta oda. Jo
volt 1atni az egyiittgondolkodast és az
egymasra valo odafigyelést. Szive-
sen gondolok vissza az egyik feln6tt
csoportra, ahol az elmondasuk szerint
Ok jol ismerték egymast, és a jaték vé-
gén Ooromteli konnyekkel borultak
egymads nyakaba és mondtak, hogy
ezt én soha nem gondoltam volna
rélad, és milyen jot beszélgettiink.
Vagy egy masik csoport, ahol a
csoporttagok mar egyiitt laktak a
szeminariumban 0t évig. A jaték vé-
gén a legnagyobb ¢élményiik az volt,
hogy milyen jol megismerték egy-
mast. Arra is szivesen emlékezem
vissza, amikor az egyik osztalyban
— ahol tanitottam és az 6rédkon id6n-
két jatszottunk — az egyik fitrol,
aki eldtte szinte alig beszélt a tar-

saival, és emiatt alig ismerték, az
osztalytarsai azt mondtak, hogy ,,Ga-
bit a Hangold megtanitotta beszélni”.

Neked melyik tipusu kérdések a
kedvenceid?

Szinte mindegyik a kedvencem,
de amelyek sokat jelentenek a ma-
sok megismerésében, ¢és amelyek-
rol én is szivesen beszélek, azok az
érzésekkel kapcsolatos kérdések.
Azt gondolom, hogy a mi nevelte-
tésiink az érzésekrdl vald beszél-
getésekrol még gyerekcipdben jar.
Ezt mindenképpen fejleszteni kell.
Nagy 6rom szdmomra, amikor a férfi-
ak 6szintén beszélnek az érzéseikrol.

Engedd meg, hogy huzzak neked
egy kartyat. Kérlek, valaszolj ra!

Egyszer egy csoport tesztelt, és bele-
mentem a jatékba. Mindenki huzott
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egy lapot és nekem mindegyikre kel-
lett valaszolnom. Sok j6 dologra dob-
bentem r4, és ezt j0 megosztani ma-
sokkal. Na, hadd lassam azt a lapot.

Koszonom a beszélgetést, és
igérd meg, ha hasonlo ,segéd-
anyag”-otleted tamad, megosztod
veliink.
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%y mo%%f, ami megnpustat.

Amikor tehetem, rziveren mgyck « /L%yfkéf, a cotesra vals felmenetel mdr az
induldskor @»zomfamm«/ tilt el, érvan bennem ety vdgy, /L%y ott fenn minden mds.

™

Bﬂééf{y Andrds

Légy szives, huizd ki nekem azt a
lapot, hogy ,,Egy latvany, ami ma-
gaval ragad.” Olyan szivesen vala-
szolnék ra.

Rendben, akkor lassuk. Dobom
a kockat... 1-es. Na vajon mit
hazok? &

Természetesen, ha barmi hasonlo
eszembe jut, kopogtatok a Halonal,
hisz Gigy érzem, hogy nagyon egy-
masra ,hangolodtunk”. K&szondm
én is a kérdéseket, j6 volt megosztani
veletek a gondolataimat.

Gaga Zsuzsa

—

%'y Mfm’uuv, ams m%f&iml r%m{,

\'74 th\yﬁl’/ %6}Z6m€}tf€ %y?‘/ZJWU’th“.

~

Bzéﬁ’{y Andrir




KoprPoGTATO

SZERETNEK VALAMIT... KERDEZNI

A Halo-irodadk alkalmazottjai is szeretnek am jatszani. A mostani jatékot

a szerint a szabaly szerint jatszottdk, hogy huztak egy kérdést, majd feltették

valakinek. Nézziik csak a kérdeseket és a valaszokat.

Magyari Levente:
Mit éreztem, amikor a hatam mogott
rolam pletykaltak?

Szénassy Judit:

Nem emlékszem, hogy taldlkoztam
volna kifejezett pletykaval. Vagy csak
nem jutott vissza a fiilembe... <
Olyat ¢éltem mar 4t, hogy azzal kel-
lett szembesiilndm, hogy valaki, akirdl

azt gondoltam, hogy kedvel, szeret,
ezzel ellentétes szellemben nyilat-
kozott rélam masoknak. Egy kicsit
hasonlé ez a pletykalassal, mert
mindkettd sunyisagot, a nyilt kom-
munikdcio hianyat jelzi. A 1ényeges
kérdés szamomra egy ilyen helyzet-
ben az, hogy miért nem nekem jelzi
valaki, ha valami nem tetszik a vi-

selkedésemben. A ,tegyiik tisztaba,
beszéljiik meg” hive vagyok és az el-
hallgatastol, vagy a mésokkal valo ki-
beszéléstdl nem javulhatok se én — ha
én vagyok a ludas —, se a pletykalobol
nem tlinnek el a negativ tartalmak —
amennyiben 6 volt félreinformalt.

Palkovics Sandor:
Egy foglalkozas, ami tetszik nekem.

Kallo Jozsef:
Szakacs,

...mert az egyik legfontosabb sza-

momra a hasam!

...mert nagy hivatas ez!

...mert ételt fozni masoknak, raadasul
finomat, az mar miivészet!

...az egyik baratom szerint: ,,nagy
dogok ezek!” Taldn az egyik legna-
gyobb az életben!

Raadas: szinész,
...mert szinhaz az egész vilag!

Csobot-Gyorgydeak Szabolcs:
Gondolataim a szegénységrol és a
gazdagsagrol.



Venchich Robert (Boby):

Valamikor én is pénzben mértem
a szegénységet és a gazdagsagot.
Akkoriban sosem voltam boldog,
¢s valami hidnyzott az életembdl,
mert mindig csak tobbre és tobbre
vagytam. Ma ezt nevezném sze-
génységnek, pedig akkoriban pont
az ellenkezdjét gondoltam. Késdbb
rajottem, hogy mennyire fontos az
¢letemben a helyes értékrend, és
ma talan elmondhatom, hogy elin-
dultam egy Uton, melyrél még ma-
napsag is sikeriil néha lekanyarod-
nom, de igyekszem visszatérni, és
apro lépésekkel elébbre jutni. Ezen
az Uton nagy segitség szamomra az
ima, ami nap mint nap megerdosit, €s
er6t ad a nehézségek lekiizdéséhez.
Visszatérve a témahoz, elmondha-
tom, hogy szamomra a hitem jelenti
a gazdagsagot, és ebben az anyagi
vilagban is igyekeznem kell ugy

KoprPoGTATO

Gaga Zsuzsa:
Mutass be egy embert, akihez sze-
rettél volna hasonlitani.

Halmai Agi:

Az elemi iskoldban matekot tani-
tott nekem H. Stefania. K6zépkoru,
molett né volt. Hajat kontyba fé-
stilte. Kiilseje, ruhazata nem keltett
feltlinést, mégis mosolygd arca és
meleg barna szeme széppé vara-
zsolta egész megjelenését. En is,
mint a legtdbb tanitvanya nagyon
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%yfe/«dﬂf, amit szivesen elvdllalnék.

Szeretnék minden d\ymfﬁ (adatot szivesen ebvdallalns, amit a Joisten
nekem szAnt, métm&rmd&/f.

\

M&gym/ Levente

¢lni, hogy ne az anyagi javakat he-
lyezzem eldtérbe. Befejezésiil egy
szamomra kedves idézetet osztanék
meg: ,,Az ember akkor a legero-
sebb, amikor térden all.”

kedveltem 6t. Tanitott és nevelt is
benniinket egyszerre. Emlékszem
szdja szegletében sokszor véltem
felfedezni egy boldog, huncut kis-
lanyos mosolyt, ha valaki jol felelt.
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A megértd, segitdkész, és kedélyes
tandrné egész lényével és maga-
tartdsaval tiszteletet élvezett kol-

Gaga Zsuzsa:
Valami, amivel foglalkozni szeret-
nék.

f
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%y /Lc{yfz/n, ahol szivesen ott lettem volna.

73 éver MZMM, amikor m%b’vmé ey ém&f%&{fz%ﬂ tirdra hivatdsos
barlangdsz vezetérével. ﬂc/yfz/n az Almdsi barlane (Orbin Baldzs
éar/mor), kb. S0 km-re Crikrzereddtsl. S«J’naf, nem f/?f?it/f e/J'»szm oda,
€r ez a mar my? /L/’;{n\yérz&ﬁd tilt el. Rcmél&m, mg lerz ﬂ/b{/m%m,

2%y ¢ty /'/ym éw/ﬂ%z‘»{m{n rérzt Wé‘yck.

\

Crobot- gy@gyd edk Szabolcs

légai korében. Nagyon becsiiltem
benne, hogy a mi vallasellenes ko-
runkban nem hivalkodva, de ren-
dithetetlentil gyakorolta hitét. Bar
mindenki tudta, hogy templomba
jar és rendszeres aldozd, még a
parttagok is szemet hunytak e kis
,»hibdja” folott. Ma is csoddlom a
hétkéznapokban tantsitott szerény-
ségét, a derlis kiegyensulyozottsa-
gat, amelyet mély hite és embersze-
retete taplalt. De jo lenne mindig
hasonlitani r4!

Palkovics Sandor:
Szeretnék valamit végre befejezni.

Nanasi Toni:

Szeretném végre befejezni a karpat-
aljai HGT kortili kérdések megol-
dasat.

10

Bittsanszky Lotti:

Szeretnék ujra zenélni. Példaul
fuvolazni. Altalanos iskolaban ta-
nultam. Nem voltam valami szor-
galmas, de szivesen probalkoznék
ujra. Vagy talan amihez még inkabb
lenne kedvem, énekelni Gjra korus-
ban. Nagyon nagy élményt jelentet-




tek a Budapesti Ifjusagi Korussal
valo fellépések. Legemlékezete-
sebb volt amikor Héndel Messiasat
adhattuk eld. Leirhatatlan élmények
ezek.

KoprPoGTATO

igazsag kimondasa és a szeretet ne
keriiljenek konfliktusba egymassal
¢s ne sériiljon egyik sem. Ezt szol-
galja az okos forma. A Lélek nagy
ajandékanak tartom, amikor ezt a
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%y écj‘a, nm/fjé Yolt Rosszan néznem.

Az a é@/ ﬂm&{y&f j'a/ volt hosrzan nézns, gﬂz%’édl Ly mdsik éébm”/ futott
az erzembe. Van er é@a rélam ety ever éamméﬂn, xm&{ym f,zéffaéym iilok ety
E’ym. ﬂmj%x, ey hdrom éwféytrmeéfg/érf ir naLy lenne,
a4z én f g’fmr& azonban %%ﬂ mesy rd. Sziileim f”{g eldrzir a n%yaéé% f /%mm;f/,
m&y’a/ a b’feéé%f/xmmx/ ir kérzitettek Wfaf@’f,&ym/carlﬂ/[% Lgynmééﬂn
xjoz/c/o/ém, %yfaff/ém, 29 My%aiém. M{z/ﬁ//worymm /L%yma{myﬂ’ ydlt.
Eldkerestem azt a éé{aa‘ ir, amely rilam készilt. Mindkettit (windhdrmat)
J’d hosszan néztem kilin-kilsn i, aztin a&ymm mellé tettem dhet.

Més hosrzabb m’eg néztem. Jo érzér volt.

~\

Darncs gya"r*
“

Dancs Gyuri:
Mit érzek, amikor csoport elott kell
megszolalnom?

Timar Sandor:

Mivel hiszek a szavak erejében, és
abban, hogy esetlen szavaim meg-
érinthetnek masokat, elsdsorban
nagy orom szokott bennem lenni.
Torténik ez annak ellenére, hogy ez
n¢ha nem latszik. Kicsit amolyan
misszidés munkénak érzem, magve-
tésnek. Ugyanakkor érzem felelds-
ségem sulyat is, hiszen szavaimmal
épiteni, de rombolni is tudok. Ezért
tartom nagyon fontosnak, hogy az

két nagyon fontos szempontot sike-
riil gylimolcsdzéen Osszeegyeztet-
nem.

Konrad Csongor:
Egy vers, ami mélyen hatott ram.

Bayer Robert:

Jozsef Attila Kései siratdja jutott
elsdként eszembe. Nagyon sok sze-
mélyes fajdalom és tehetetlenség
jon at beldle, mikozben mozgokép-
szerll és személyes az egész. A vé-
gén pedig, ahol a keser(iség és a vad
a kiabalasig ér a cslcsra, észérvek-
kel halkul bele a vers a jézansagba.
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Talan néha kolcson is veszem a sza-
vait a dihomhoz.

Agocs Julia:
Egy vakacio, amire jo visszaemlé-
kezni.

Jakab Ferenc:

En mindegyik vakaciomra szivesen
emlékszem vissza, hala Istennek
mindegyik jo volt.

Magyari Levente:
Mit éreztem hosszu utrol hazaérkez-
ve, amikor nem vartak?

Sebestyén Otto:
Maganyossagot, gyokértelenséget.
Szerintem Isten szeretete leginkdbb

abban mutatkozik meg, hogy vala-
ki, valakik varnak rad, mert kozéjiik
tartozol.

Agocs Julia:
Gondolataim az élet értelmerdl.

Hajdua Andras:

,,Mi az élet értelme?”” Sokan és sok-
szor probaltak mar erre a kérdésre
valaszt adni. Lehetne ma is vitat-
kozni arrol, ki mit tart az élet értel-
mének. Szdmomra mindennek van
értelme, semmi sem torténik vélet-
lentil. Azt hogy megsziilettem, nem
a véletlen miivének tarom. Hogy
mennyire valik ez az élet értelmessé,
az csakis télem fiigg. Isten megadta
nekem a valasztds lehetOségét, a
dontés lehetdségét, igy eldonthe-




tem, hogy hogyan élek: értelmessé
— ¢lhetdvé, boldogga teszem élete-
met, vagy elherddlom, céltalanul
le¢lem.

Az életem értelme szerintem
az, hogy tudok szeretve lenni és
szeretni, tudok kapni, elfogadni
¢s tudok adni. Szent Pal irja le
a szeretet himnuszdban, hogy
minden értelmetlen, ha szeretet
nincs bennem. A krisztusi parancs
is errél szol: ,,Arr6l ismerjenek
meg, hogy hozzam tartoztok, hogy
szeretettel vagytok egymas irant!”
A szeretet az elfogadéds, dontés.
Ezt csak akkor tudom, ha elfoga-
dom Onmagam, ha szeretem On-
magam.

KoprPoGTATO

Csobot-Gyorgydeak Szabolcs:
Mit érzek, amikor rdjovok, hogy té-
vedtem?

Szeibert Andras:

Ez nagyon fligg attdl, hogy mi a
téma, milyen sulya volt a dolognak,
ki eldtt deriil ki a tévedésem. Ezért
van ugy, hogy tulajdonképpen nem

-

—

%y embers fn//fjdmmg, am it naLyra tartok.

Az 29 kérd érre, ha Zﬁ‘/td', kettét vilaszolok: becril a"éfféor érdrzin fffééf.

~

Pulkovicr Sdandor

Koncz Andras:
Gondolataim a félelemrol.

Orosz Sara:

Attol félek leginkabb, hogy elve-
szitem amit/akit szeretek. Ozddal
kapcsolatban szamtalanszor feljott
bennem. Gyakran keriilok olyan
helyzetbe emiatt, ami nem jo ne-
kem. A félelem nalam sokszor me-
nekiilésben nyilvanul meg.

is tulajdonitok neki til nagy jelentd-
séget: emberek vagyunk, tévedhe-
tiink, megyek tovabb, szinte mintha
semmi se tortént volna. Néha ellen-
ben napokig, hetekig is tud egy-egy
tévedésem foglalkoztatni, ha olyan
volt a helyzet, a koriilmények. Azok
a rossz helyzetek, amikor mindez
ellenséges érziilettel, mintegy ta-
madasként torténik. Ha az ember
valdban tévedett, akkor nehéz is a

13
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védekezés, amiben egyébként akkor

sem vagyok tul jo, még akkor sem,

ha igazam van. A legf4jobbak azok

a tévedéseim, ami-

nom, hogy el ne essem. Talan erre
mondjak, hogy megodrizte a lélekje-
lenlétét?

kor emberek meg-
itélésében tévedek,
akar pozitiv, akar
negativ irdnyban.
Talan az a rosz-
szabb érzés, ami-
kor wvalakir6l ké-
sObb kidertil, hogy
sokkal jobb ember
annal, mint amit
eredetileg képzel-
tem rola.

Koncz Andras:
Valami, amit nem
tudnék elviselni.

Barta Magdi:

Az els6 dolog, ami
megfogalmazo-
| dott bennem az,
hogy a Joistennel
valé  kapcsolato-
mat, a vele vald
-4 hitem  fejlédéset,

Dancs Gyorgy:
Mesélj el egy pillanatot, amikor va-
loban jelen tudtal lenni!

Halm Kornél:

Multkor sielés kozben nagy sebes-
séggel haladtam, és egy buckan egy
pillanatra elvesztettem az egyensu-
lyomat. Nagyon kellett koncentral-

ha megprobalna
barki tiltani, azt nem tudnam elvi-
selni.

Ami szamomra még elfogadha-
tatlan, az az, ha a csaladomat ban-
talmazzak, és itt a gyerekeim testi
¢és lelki épségére gondolok. Kérem
a Mindenhat6t, hogy ne keriiljiink
olyan helyzetbe, hogy az elviselhe-
tetlent kiprobaljuk.

f

\

%y /ng, amst fafemf%aé e/f&/g‘fcmﬂ

%ﬁ‘y% nydri tdbhorban a tiiz mellett z’{/d%é/ﬁi%k Elékerilt 29 doromb.
Azok a /ngaé, amik abbil 4 j‘/c/ /ngfzwéé’/ J’Z’i’z‘z‘té b’, sokszor itt CM%M%
ﬂfﬁifﬁméﬁn. Onym nagy hatdsral volt rim, /L%y én ir beszereztem gytf.
N%y rithdn van coak idim eldvenns, de akkor 0"70"mme/Jé egdém.

Konrdd Cfa%ar

\—
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—

%y ilat, ams mestetszett.

Nzyay{f utdn a kezem rz454.

~

ﬂédﬁjﬂ/

Hiszem azt, hogy a Joisten meg-
segitett minden nehéz helyzetben,
tenyerén hordozva, €s benne min-
dig megbizhatom.

,.Ha test szerint csak egy anyja is van
Krisztusnak, mégis mindenki hitének
a gyltimolcse Krisztus” Szent Ambrus

talaban nem érzem, sot, kiegyensu-
lyozatlansaguk egyik okéanak tartom,
hogy nem fogadjdk el magukat.
Korosztdlyomra jellemzd, hogy
szeretnének fiatalabbnak latszani,
hogy tegezddve koszontenek vad-
idegeneket, ugyanugy 16g az 6tvenes

Konrad Csongor:
Valami, ami engem a velem egyko-
ruakban zavar.

Orosz Istvan:
Szeretek annyi éves lenni, ameny-
nyi vagyok. Az embereken ezt al-

férfi flilbevalgjan valami csiingo,
mintha tini lenne, nem beszélve a ndk
haj- és arcfestésérél. Zavar a kor-
osztalyomban, hogy masnak akar-
nak latszani...

Osszeallitotta: Gaga Zsuzsa
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JATEKOSI ELMENYEK

Remegé szivvel szolaltam meg..., hattérben izgultam..., megindultan
beszélt..., ekkor szerettem bele a jatékba..., latnotok kellett volna az arcat,
teljesen kivirult... Elmények, amelyeket , csak” egy jaték okozott, ame-
lyekre — talan — hosszu ideig fognak emlékezni azok, akik atélték. Nehany
,jatekost” felkerestiink, akik 6rommel osztottak meg veliink egy-egy élme-
nytiket a Hangoloval kapcsolatban. Neked is vannak? Kiildd el nekiink,
hogy egy kicsit mi is részesei lehessiink!

Tamas Magdi
,»Bgy sz0, amit szeretek.”
Kevesen voltunk a kiscsoportban,

a sajat szavamat, azok utdn, ame-
lyek elhangzottak: szeretet, béke,
szeretlek...

-

—

%y /féa/ﬂ/fmfafytm, ahovi fz/mmjdmék

%{rm’f%%f@[yﬂm/ Ahol tdrkit, nadrirot, kabditot, kintist, m/m/mfé/éf
mrmm@]mkf%w szabdrmintdbbil Ez gum b’bﬁ}mlm éffﬁ/f@"/fmc/

™

Tamds M%z/ /

talan Gten-hatan. Utolsé voltam a
sorban. Az el6ttem elhangz6 szavak
elbizonytalanitottak: kimondhatom-e

16

Kicsit remegd szivvel szolaltam
meg (ha mar ezt gondoltam ki, csak
nem fogok meghatralni sajat ma-
gam el6tt?): mégis.

Gyokossy Bandi bacsirdl olvas-
tam sok-sok évvel ezel6tt, hogy ott
allt ez a sz6 egy tablacskan az iro-
asztalan. Azota izlelgetem, és sok-
szor visszatérek hozza. Mégis.

Salai Gabor
Bar nem til sokat hangoloztam
eziddig, néhanyszor eldvettik a



kozosségben, egyszer-kétszer még
a csaladban is. Mindig volt pozitiv
hozadéka.

ELETKEPEK

Egyik k6z6sségi karacsonyi alkal-
munkon a gyerekeket is bevontuk a
hangolézasba. Koziiliik a legkisebb

(

a m/af%ém litszik. %{/ﬂ/u%y

\—

Szeretnék valamit /efm‘m;ﬂ

Szeretném qu&fﬂm %Y/Mf/@f tavlathil « ?a/a/a‘ de némJémf W ahory az

iy, mintha Jrten szemével néznénk

(nem az ir ajoréy /{Z) 14Oy ldttatni az %&fz&f %Oymﬂékar a révzleteket is
mgmzmﬁm mert m;m/&ﬁafanfw ér croddlator.

\

Salas g’%éar

A kozosségben segit az Oszinte
légkor kialakitasaban — persze csak, ha
komolyan vessziik — és mi komo-
lyan vettiik, mert a jaték az komoly
dolog. Segitségével jol bevonhatoak
az emberek a beszélgetésbe, mert egy-
szerlien mindenki helyzetbe hozhato.
A kozosségiink tagjai kozott is van
néhany allando hasznaloja. Az egyik
angoltandrnd az 6raitmindig Hango-
loval kezdi. A mésik bardtunk men-
talhigiénids tréningeken hasznalja
a résztvevok szdmara megfeleld fo-
kozatt kartyacsomagokat.

(koriilbeliil 4-5 éves) nagyon meg-
inditéan besz¢€lt arrol, hogy miért
szereti a sziileit.

Kovacs Agi

Koriilbeliil két éve vettem meg a
Hangolo jatékot. Kozdsségemben
mindig van témank, ezért nem tar-
tottam fontosnak, hogy kértya se-
gitségével kezdjlink el beszélgetni.
fgy szépen feledésbe meriilt a léte-
zése. Egy alkalommal a lanyom a
baratndivel akarta megiinnepelni a
szliletésnapjat. Ez volt az els6 kozos

A2 <
S 1T s M b a1
(ﬁja e — |f_;l- j‘ji ﬁ!#ﬁj T - ‘ﬂ-____'__]
~—— ~ + - S— ]
32'__ — — 3 —_— — 7 ™~ —
Gl T q A
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tinneplésiik, ezért igencsak izgult,
hogy jol sikeriiljon az akcio, és
mindenki jol érezze magat. Télem
is tanacsot kért. Ekkor jutott eszem-
be a jaték. Igaz, hogy a lanyok még

jaték. A hattérben izgultam, hogy
nem lesz-e unalmas, vagy éppen
»Ciki”. Meglepetésemre az elsd
harom kérdés utan gy beindult a
beszélgetés, hogy egész délutan ki

~

—

%ry fzmy&ﬂf%w Wirer ember.

A hizott /c%;f{yﬂ’f elolvarva nekem ez a vilasz Lgraﬁ be: Jézns.

~

Kovder 545;

csak tizenharom évesek voltak, de
gondoltam egy probat megér. Kiva-
logattam a korosztalyuknak meg-
feleld kérdéseket, és a szabalyok
elmagyardzasa utan kezddédhetett a

sem mozdultak, élvezték egymas
tarsasagat, és csak beszélgettek, be-
sz¢lgettek, beszélgettek. ..

A sziiletésnapi parti nagyon jol
sikertiilt, mindenki jol érezte magat.

18



Engem o6rommel toltott el, hogy a
lanyom boldog, és hogy baratndivel
egylitt koruk ellenére tudtak ,ko-
moly” dolgokrdl is beszélgetni ugy,
hogy még élvezték is.

Orosz Rita

Nem olyan nagy az egyhazkozsé-
giink, de hala Istennek tobb kisko-
z0sség 1s mikodik itt. Kicsit me-
redeket gondoltunk: két csapatnak
a nyari szlinet eldtti zardalkalmat
kozosre szerveztiik. Nem mindenki
ismerte egymast. S6t, volt, akinek a
héazastarsa jart csak a kozdsségbe,
de erre a ,,bulira” eljott. Itt volt a
kantorunk, a hittantanar a feleségé-
vel, és a kereszteletlen érdeklddo,
akibdl ugy kell az dsszejoveteleken
kiszeretni valamit, s a nagy dumas

ELETKEPEK

Mindenki nagyon tiirelmes volt,
végig birtuk hallgatni egymast, és
ugy tudtunk elkdszonni egymastal,
hogy 0Osszel nagyon vartuk az 10j-
rakezdést. Tulajdonképpen ezen az
estén szerettem meg a kartyat.

Kolcza Judit

Ifjusagi kozosségiinkbe nagyszamu
(tobb mint szaz) fiatal jar, és min-
den alkalommal lehet csatlakozni,
barmikor érkezzen is az ember. Ep-
pen ezért — az allandd kiscsoportok
mellett — sziikség van egy ,.kelte-
t8” kiscsoportra is, ahol az Gjonnan
érkezett csatlakozni vagyok talal-
koznak, osztjadk meg egymassal az
aznapi eldadéas kapcsan gondola-
taikat, tapasztalataikat. Ha éppen
mi vezetjik a ,keltetdsok” beszél-

(

@]

\—

%}/ mozdnlat, amit szeretek.

Amikor Jondr Myﬂfﬁ/fmd/ a kezét ér azt mmdj’%: e énff/a/a/ozléfk f%w{

Ezt a mozdulatot 0/me ok mm/a/m‘,&yifré/a/éf, ima ér kinny, 0@%0;’ kéz@wzcrzi'

bocrdnatkérés elézi mes, /L%y P mgéa"mycééﬂéf mazz/zt/ﬂf/{fjc/cm‘{ rzdmomra.
Szeretetet. A Szeretetet. Amit crak szeretns lehet.

\

J

Orosz Rita

kozponti figura... Vegyes tarsasag,
viszonylag nagy létszdm. Finoma-
kat siitogettiink, kortyolgattunk. Jo
hangulatban beszélgettiink, amikor
zart helyre hajtott a hirtelen eleredd
esO. Ekkor nyultunk a Hangoldért.

getését, szinte minden alkalommal
viszem magammal a Hangolos
kérdéseket, mivel a bemutatkozo
kor utdn, de még a témaban vald
elmélyiilés eldtt segiti az ismeretlen
emberek kozotti feloldodast. Ilyen
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alkalommal mindig atvalogatom
a kartyakat, nehogy egy tul mély
kérdés zavarba hozzon valakit, de
még igy is marad benne elég iz-
galmas téma, ami kdzelebb hozhat
egymashoz.

a sajat hivatdsadnak és csalddjanak
megfelelden), vagy éppen ezért,
ki tudja, sokszor lerdviditi az ujra-
Osszerazodas idejét a Hangolo. igy
legaldbb nemcsak ugyanazokat a
»Kivel mi van?” koroket futjuk,
hanem ujdonséagok is kideriilnek az

~

—

%y 126, amit szeretek.

Kedvesem.

~

ﬂﬂjﬂ/ i Lanra

Marx Anna

Csaladi nyaralasok alkalmaval eld-
szeretettel vessziik el6 a Hangolo6t.
Nagy csalad vagyunk — 8 teso és
sziilok —, €s bar most mar eléggé
szerteagazoak az utak (ki-ki mozog

iranyitott beszélgetés miatt. A leg-
utoébbi mélyre hatold élményem a
tavalyi csaladi nyaralas alkalmaval
volt, amikor honapok utan el8szor
iilt le egy asztalhoz a csaladunk, és
eldvettiik a jatékot. Amikor édes-

20
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anyamra keriilt a sor, és feltette
maganak a kérdést, hogy kit tudna
megnevezni a példaképének, ott ko-
tott ki, hogy leg-

ELETKEPEK

Hajdu Laura

A lanyaimmal jatszottunk, és én azt

a kartyat haztam, hogy ,,kedvenc
zeneszamom”.

inkabb az egyik
O0csémet, aki ak-
kor 15 éves ifju
sportoloként
heti 12 edzéssel
az Onfegyelem
és a szivossag
magaslataira
kapaszkodott
egy ¢év leforga-
sa alatt. Ugyan

mindnyéjan '
tudtuk, hogy az
Ocsénk mennyit
edz, de kilono-
sen j6 volt akkor,
hogy abban a
helyzetbenkony-

fgy elmondhat-

o tam, sét meg is
s ‘ hallgattuk a ked-
.o venc  dalomat
Katie Meluatol.
Noha nem a la-
nyaim zenei sti-
lusa, de a jaték
kereteiben  szi-
vesen végighall-
gattdk.  Mikor
ok huztak ki a ,,
Biiszke vagyok
rad, mert...”
vagy ,,Azt sze-
retem benned,
hogy...” kartya-
kat, kivancsian

nyl lett egymas-

nak elmondani, hogy ezt milyen
nagyra értékeljiik, arr6l nem is be-
sz¢€lve, hogy az 0csémnek milyen
sokat jelentett, hogy egy olyan pro-
minens személytdl hallja ezt, mint
az édesanyja. Latnotok kellett volna
a kis krapek arcat — teljesen kivirult!

vartak gondola-
taimat. Ezekre a kartyakra a tobbiek
mondjak el a huzénak, hogy miért
biiszkék ra, vagy épp mit szeretnek
benne.

Legeza Kata

—

—

Szeretnék valamit aff/wnm, ams mort wincr.

Erre a kérdérre r%ia"n wzcméﬁjuf %yjméz‘%w m’/mz:fiégé’ny a %@bj%[/éé{.

~

Kolcza Tnd it
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HANGOLO FRISSITES

Amikor a Hangolo elészor megjelent, eléggé szilard képiink volt arrol,

hogy kikkel, mikor és hogyan lehet alkalmas hasznalni. Azota viszont azt

tapasztaljuk, hogy sokkal tobbféle korben, tobb alkalommal és sokfélekep-

pen. Néhany otletbol szemezgetiink.

Tipikusan a kozosségi alkalom ele-
jén, teljes korben és dobokockaval
jatsszuk a Hangolot. De mar ebben
a korben is lehetnek jabb otleteink.
Talan érdemes lehet a nagy kor he-
lyett parosaval egymas felé fordulva
jatszani. Féleg olyan helyzetekben,
amikor a személyes megnyilas a
korben még nehezebben megy, vagy
ha a résztvevok nagyon kiilonb6zo-
ek a szlikszaviisag, a bobeszédliség
szempontjabol. A kisebb csoportban
vald beszélgetés segithet technikai
problémak — pl. késés — megolda-
saban,

kozott egy kis valtasra lenne sziikség.

A szabalyok pedig barhogy mo-
dosithatoak. Huzzatok kartyat, és
adjatok 4t annak, aki szeretnétek,
hogy valaszoljon! Forditsatok ima-
ba a beszélgetést! (Lasd a ,,Lelki
kapaszkod6” rovatot!) Vagy, amit
tobb helyen is emlitiink ebben a
szamban: irjatok sajat kartyakat
barmely témahoz!

Erdemes lehet a Hangolét nem
csak a kiskdzosségben kiprobalni.
Csaladi korben vald hangol6zéasrol
hallottam mar jo élményeket, de

nehéz-

athida-
lasaban
is.
Szin-
tén  jo
otletnek |
latszik

ségeket
1s. Azt
hiszem
a jaték
soran
fontos
az On-

a Han-

gold hasznalata a kdzosségi Ossze-
jovetel mas pontjain is. Erdemes
barmikor eldvenni, amikor leiil a
hangulat, amikor valaki mar rég
nem szolalt meg, amikor két blokk

22

kéntes
belépés lehetdsége és szabadsaga.
Amikor olyan helyzetben szeretnéd
hasznalni, ahol nem megszokott dolog
a megosztas, érdemes lehet elmon-
dani annak altalanos szabalyait.



K6z6SSEGI PRAKTIKAK

Vannak, akik barati beszélgetés-
ben — ismét akar négyszemkozt is —
szivesen hasznaljdk a Hangolot.
Ilyen helyzetben hdrom-négy kér-
dés utan el is lehet engedni a man-
kot €s atsiklani a szabad beszélge-
tésbe.

Olyat is hallottam, hogy egy
nyelvtanar a magantanitvanyaval
hasznalta a Hangolot. Szakmai ¢és
kapcsolatépité fogas egyben. Egy

pedagdgus pedig az 6rdn is renge-
teg mindenre hasznalhatja. Nem
csak osztalyfonokként, de akar fo-
galmazast iratva vagy az 6ra elején-
kbzepén felrazonak.

Budapesten a Hangolé mar Halo
talalkozon is bevetésre keriilt. Se-
gitett a legels6 megszolalasban és a
megérkezésben.

Koncz Andras
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Ko6zOSSEGFAGGATO

HODIT A JATEK

,,Nem lehet megunni..., az egyik legjobb csapat-, és kozosségepito talal-

many” — allitia Dulau Dianna, aki Nagyvaradon szamos kozdsségben

alkalmazza a Hangolot. Ha valaki, 6 megannyi beszélgetés soran meg-

tapasztalta mar a Hangolo alddsos hatasait. Huzzuk is a kartyat Dayanak.

Es ldss csodat: ,, Gondolataim a Hangolorol ...

Mikor ismertétek meg, fedeztétek
fel magatoknak a Hangolot?

En mar nem emlékszem pontosan.
Tudom, hogy sokat hallottam Bayer
Robitol réla, hogy késziilében van
ez a jaték, majd késobb azt is, hogy
el is késziilt, de az irodankba, Nagy-
varadra eldszor 2010 végén kertilt.
Mi 2011-t8l kezdtiik el hasznalni
nagyon lelkesen, és ez a lelkesedés
a mai napig tart. Kiilondsen a tini
ifik korében. Mivel tanitok, ezért
tanarkollégdimnak is ajanlottam,

akik szintén igen nagy lelkesedés-
sel hasznaljak. Konrad Katival,
iskolank osztalyfonokeinek és az
Animator csoportnak — a pilispok-
ség ifi csoportjanak — is bemutattuk,

24

mégpedig nagy sikerrel. Most hodit
felénk a ,jaték”.

Te hogyan ajanlanad, hogyan is-
mertetnéd, hogyan irnad le par
szoban valakinek ezt a ,,jatékot”,
olyannak, aki egyaltalan nem hal-
lott még a Hangolordl?

Egy csapatépitd, kozosségforma-
16 jaték. Ha valakik még nem is-
merik egymast, akkor nekik azért
ajanlom, ha pedig a jatékosok egy
kicsit mar ismerik egymast, akkor

nekik a gatlasok oldéasara és a tabuk
felszamolasara, illetve kotetlenebb
beszélgetések elkezdésére ajanlom.
Ugyanis ha mar jobban ismerik
egymast, akkor a jaték soran fény



deriil sok-sok ki nem mondott
dologra, és az egymas iranti bizal-
mat kell6képpen épiti. Egyszoval
mindenkinek, minden esetben ajan-
lom.

K6zOSSEGFAGGATO

tartottunk talalkozokat, és az 0j ge-
neraciok most is hetente tartanak.
Ezeken valoban stirlin kézbe kertil a
Hangol6. Nem lehet megunni, mert
a csapat tagjai is valtoznak, illetve

~

—

%@V /amy} ami tetrzik nekem.

Khaled Hoceeins: Ezemgy tind skl§ nap

~

l.ﬁéﬁZ% Kuta

Volt, hogy talalkozon is ,,bevetet-
tétek”?

En éveken 4t a tini-ifi csapat ko-
z0sségének 1étrehozasaval és koor-
dinalasaval foglalkoztam. Hetente

korukbol fakadodan a személyiségiik
¢s gondolkodasmodjuk is folyama-
tosan valtozik, alakul. Nalunk nagy
sikert aratott, de barmilyen korosz-
tallyal jatszhato.
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Mik lehetnek a lehetséges nehéz-
ségek a hangolozasban (ha van-
nak egyaltalan ilyenek)? Volt-e
olyan alkalom, amikor valami
nem jol siilt el beszélgetéskor?

Elsésorban a célt kell meghataroz-
ni. Mit akarok a Hangoldval elérni?
Mi eldszor ismerkedni akartunk...
Ugy épitettem fel annak idején a
hangolozast, hogy 1épésrol-1épésre
haladjunk a csapatunk épitésében,
¢s a tinik ismerjék meg egymast
jobban, szabaduljanak meg a gat-

lasaiktol, és attol, hogy féljenek
bovebben valaszolni... Szerintem,
ha van hozza cél rendelve, akkor
a kérdéseket a szerint ki lehet va-
logatni, majd elkezdeni beszélget-
ni. Nagyon kell figyelni az embe-
rek reakcidit. Ha kényes a kérdés,
vagy nem akar valaszolni r4, nem
kell erdltetni. Nekiink nem siilt el
rosszul, mert megszoktak az ilyen
jellegti ,jatékokat” és mar sajat ma-
guk tartottak Hangolot. A felndtt
ifiknél mostandban kertil ujra elo.

Milyen gyakran hangoloztok?
Valéban épiti a kozosségeteket?
Miért nem valik unalmassa egy
id6 utan?

A tinik minden hénapban hango-
l6znak. Anno havonta tartottuk, ami
azt jelentette, hogy mindenki, aki
bevallalta, tartott egy-egy Hangolo-
délutant. Eleinte velem keresték ki
a kérdéseket, de most mar maguktol
is megy. Tapasztalatbol mondhatom,

-

“£ bz{y« ill « /géaz&

\—

%y ;{//szﬂjm, ams Z%mb{éé lennék.

En m;m{é Lgy condoltam, dinorzanrusz lennék. ﬂ(;/wdmé}cdg dym m£45
éltek a Fildin. Kivdncrird tilt el a kihalt @M irdnt. Most azonban
ﬁéé a szivemhez a /Uff%fﬁi’f /L%Zi{ dért.
EVfC/m&f,j/{ft%W éﬂ?ﬂff%af mﬁéﬂ?’f& f%rﬁ/mef de ams a {fg/’mfaméé
/L%y szeretetet mugdroz maga kiril, wem hidba mon

/wgy az ember Z%/aéé bardtia.

\

Dulan Daya
B

26



hogy az egyik legjobb csapat-, ko-
z0sseégeépitd talalmany. Nem unal-
mas, mert rengeteg kérdés van, és
akar ki is lehet egésziteni azokat
attol fliggéen, hogy mi a cél, és
mennyi 1d6 van ra. Azért sem tud

NEKEM TETSZETT

Leginkabb harom dologban: ismer-
kedésben, Onismeretben, bizalom-
épitésben.

Miben kiilonbozik a hangolozas
egy atlagos beszélgetéstol?

unalmassd valni, mert bizonyos
értelemben 1d6rél idére mindenki
valtozik. SOt van, hogy bdviil a ko-
z0sseég, €s az ujtagokkal is meg kell
ismerkedni. Az lj emberek megis-
merésére is alkalmas ez a jaték.

Miben segit leginkabb a Hangolo
egy kozosségnek? Kozosségi érte-
lemben hogyan és miért lehet ko-
z0sségépito a Hangolo?

Mi sokszor gy jatsszuk, hogy tobb
ember ugyanarrol a dologrol besz€l, és
valaszadas kozben nem csak egymast,
hanem magukat is jobban megismerik
ugyanabban a témaban. Kozvetlen, bi-
zalmi, j6 hangulatban olyan kelleme-
sen telik az 1d6, hogy észre sem lehet
venni, hogy ropiil, jollehet a Hangolo
kotottebb, mint egy atlagos beszélgetés.

Legeza Kata
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NEKEM TETSZETT

AZ URTOL KAPOTT LAPOK

Legkedvesebb szentirasi idézeteink koziil valogattunk szamotokra, kicsit

az uj esztendore hangolodva, hogy alkalmunk nyiljon elgondolkodni,

elmélyiilni, és magunkban is megfogalmazni gondolatokat, kerdéseket.

Most Hangolo jatékra hivunk Benneteket! Az alabbi idézetekhez Hangolo-

tipusu kerdéseket fogalmaztunk meg, a kipontozott vonalra hagytunk helyet

a ti kérdéseiteknek! Ti milyen Hangolo-kérdéseket fogalmaznatok meg?

Ez a feladat tovabbgondolasra ad lehetoséget, alkalmat! Valasszatok ti

is kedvenc idézeteitekhez kérdéseket, amiket magatoknak, barataitoknak

fogalmaznatok meg!

,,Orok szeretettel szerettelek, azért
vontalak magamhoz hiiségesen.”
(Jer 31,3)

Mikor; és hol, milyen helyzetben érez-
ted azt, hogy végteleniil szeretve vagy?

»Bizony végbe viszi, ami felolem
elrendeltetett, és ilyen sok van
még Onala.” (J6b 23,14)

Volt-e olyan helyzet az életedben,
amikor megtapasztaltad a bizonyos-
sagot, hogy valami elrendeltetett?
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»Nézd, az ajtéban allok és kopo-
gok. Aki meghallja szavam, és
ajtot nyit, bemegyek hozza, vele
eszem, 6 meg velem.” (Jel 3,20)
Volt-e olyan konkrét helyzet az éle-
tedben, amikor hallottad, hogy a
Joisten kopogtat, hiv valamire, és
ajtot nyitottal? Volt-e olyan, ami-
kor nem nyitottal ajtot? Mit éreztél
ezekben a helyzetekben?




NEKEM TETSZETT

Jézus megkérdezte: ,,Mit tegyek
veled?” ,,Mester — kérte a vak —,
hogy lassak.” (Mk 10,51)

Mi az, aminek vjralatasadra leginkabb
vagyakozol?

»Nem Kell elmenniiik, ti adjatok
nekik enni!” ,,Csak 6t kenyeriink
van és két halunk” — felelték.
»Hozzatok ide!” — mondta (Mt
14,17-18)

Mi a te ,, ot kenyered és két halad”,
amit az Ur 6rémmel sokszoroz meg?

»Vegyétek magatokra igamat, és
tanuljatok télem, mert én szelid
vagyok és alazatos szivii, és nyugal-
mat talal lelketek. Mert az én
igam édes, és az én terhem konnyii.”
(Mt 11,28-30)

Tiszta szivvel tudod-e édesnek érezni
az igadat? Tudtad-e valaha, tudod-e
most konnytinek érezni a terhedet!?

~

%y A&nﬂ ams tetrzik wekem.

?z‘//zuzéyj dnos: Coond ér éa“zeffcg cimi V%Z%ﬂf%/f kitetét {t/ﬂ'm/ hoztam
@ub{mmﬁé éﬂr%cf@nyrﬂ. Midr az iimtf}% elrd n%’m’émn yalams elems erdvel
Wgyzkazmm utdina, kezembe vettem, bele-bele dwagm‘z‘ﬂm, ér fz{/&tjﬁ/@né%m

SD///Mz@ ondolatas fcg/f(fﬁa% az 6évi hdlaaddrban. Rivid céé, hoszabb

rdsainak é?’fza"n/wz‘a”m tudtam ;{’%@M/@/W az elmiilt esztendit ér mé@cn
szdntd irdsasval indultam neks az ’ﬂ esztendinek. Trodalomtirténetinkben

%éfzm st/{mf/«n életmivet /wgyaﬁ /w{fm, frdras, fﬁw{ olatasi hiven tikrizik

-

szemléletének, hitének mé{yfégw'z‘, amsbé!l rokan f@/%lk@z/ummé.
7 szivvel @'/{Mam mindenkinek!

Leveza Mdrts
S "
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LELKI KAPASZKODO

HANGOLO, MINT LELKI KAPASZKODO

A Hangolo elkészitése a Kozosségi Miihely nevéhez kotodik. A miihely
tagjaival (Agocs Juli, Bayer Robi, Bittsanszky Lotti, Gaga Zsuzsa, Juhdsz
Balint, Juhasz Maria, Koncz Andras) arrol beszélgettiink, hogy a Hangolo
hasznalhato-e lelki programokon, illetve milyen lelki iizenetet hordozhat.

Van olyan kérdés a pakliban, ami
megmozditja belsé vildgunkat. A
kérdést és a valaszt is az Ur elé tud-
juk tenni. Sokszor megéltiik, hogy
a kérdést kihtizva az elsd érzés egy
jjedtség, hogy erre nehéz lesz vala-

szolni. Mert beindit bennem vala-
mit, ami mélyre, ismeretlen helyre
visz. A legmunkasabb kérdések azok,
amelyek valamelyik hianyossago-
mat taldljdk el. Nem biztos, hogy
a megfogalmazott, szavakba Ontott

-

%y anyas, wmit szeretek.

%ﬁy rziner Mrfm\y, M%d, Ac%, M{g«, rozrdaszind mintikkal. Balint hozta
nekem ,waryﬁ[arfz%éa’/ ey 40 évvel ezeldte. Szaénya’f yarrtam beldle
m%mmmé ér ALY rokat Wﬂ/fmn, de nem lehetett rongeyd tenns. Ezt is
szevetem benne, /L%y az idd (ér avirelés) nem litszik me rajta.
Most a dobozoldmdl eldkerilt ér a maradék ﬁ/ﬁm@'«/ /. ’)/}tim/ szépet
f%ak yarrns beléle az nnokdmnak.

\

Tnhdisz Miria
e
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valaszommal, de a bennem zajlo6 fo-
lyamattal biztosan imadkozom.

A csomagban szandékosan nin-
csen olyan kérdés, amely Istenrdl
szOl. De eljatszhatunk a gondolattal,
hogy készithetiink-e imakartyakat.
Ennek csak a fantdziank szabhat
hatart. ime, néhany otlet:

- Egy dolog, amiért ma halat adok.



LELKI KAPASZKODO

- Egy fohdsz a mellettem tildért.

Az is érdekes, ha a hangolozast
egy imaval inditjuk s imaval zarjuk
le. Ezzel megprobalhatjuk a kdozon-
séges kérdéseket beemelni egy még
Oszintébb és még inkabb Isten felé
nyitott helyzetbe. Ilyenkor érdemes
rovidebb ideig, 10-15 percig jatsza-
ni, amig az ima intenzitdsat Orizni
tudjuk. Fontos lehet egy ilyen hely-
zetben tudni azt, hogy az imaban is
béven van helye a humornak.

Eddigi tapasztalatunkban kevés
¢lményt talaltunk, ami direkt Isten-
kapcsolatra vezetett. Viszont az 6n-
magammal, és a jatékostarsammal

akar direkt médon is (pl. a kettes
pakli). Eletiinkben sokszor vagyunk
negativok; de nem emléksziink
olyan hangol6zésra, amely negativ

-

-

Szeretnék m/%m/ffe[fw{ﬁzm.

M/w/g HnaLyon érdekelt afeé"cﬁ/fzéf, Jkezdetben” elsdrorban %f/z%%.
Overer volt a kedvenc frim, a kisérleteit rokszor Ay’sm’éﬂmm. Mostandban
Z%mb{éé magamat fzc*ra‘némfc/fw/czn/, ezért kedvenc eldadim Pl Fers

lett. N%ym j'a/ mcgérﬁm/ magan, 4 tdream, a coaldd mitkidését.

Az eldaddrait f@'éény;’re a z‘eltj[ onom f%/ffegévgl /m/[g«fam, amikor valams
%yéééém‘ swnalmar z[agm‘ crindlok. Nﬁmcmk&yﬂ ran m%newfez‘f,
ﬁ/ﬂf&/;’fm&réfa%/wz vezet, fe [fw/tzémkﬁﬁz”. Mdridt is gy%fzfm bevonns
eLy-eLy kizér é/@"m/%f»m%/mlng%fém

~

Tuhdsz B;{/ﬁi/

valé talalkozasban egyértelmiien
meglelhetem az utat az Ur felé. Eny-
nyiben a Hangold maga is egy lel-
ki kapaszkodd. Segit Osszeszedetté
lennem a pillanatban. Megerdsit,

spiralt inditott volna. A k6zos jaték
inkabb emel és feltolt. Hangol.
Most pedig huzz Te egy kartyat!

Koncz Andras
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f %y arfmg, ams tetszik nekem. \

ﬂé%rka’nyfzar bﬂ/f@/ﬁ/ n J’;{rmm, m/m/g tetrzett valami az adott arfz;géa%.
Ha kiilin ki kellene emelnen egyet, gé'r%owz%m‘ Hevezném mes.
Nem az wtazdsi irodik dltal a turistik A elé mutosatott ga‘r%awz?m
émw/ olok, hanem a mediterrin z‘@'m, a kizvetlen ér kedver emberekre,
az fazi (nem a turistiknak szint )ﬁ??% zenére ér tancra ér
2

%, %m&(ya% yaldhan szent /w{yeé.

az ,,cgéfzfcgw ﬂi’n{’ngé&/{ taldlhaté f&uy&/ama

L Lindeirz Ferenc
i

f %y ad ah‘mgﬂm, aminek drilsk. \

Azt /u'fzcm, a tdneszinhdz fafo’z/éfd/wz volt tehetréeem...
70 éve éf[ftf@)mf&m, ér Mrj’dm/g szakmarvdltis eldtt dllok,
az akkor mcgt’fmcm‘ emé&n%, az ott szerzett z‘@mzmlm‘aé,
é/mén\yek rokat J'e/ mz‘&ffcé/]dmfm% sZdmomra.
Annak is grilsk, /L%y mtgé[z/wfﬁ ér kitartd wgyak, mind a rdm bizott
a

<

\ ﬂ(m\yeref Crilla
i

datokban, mind « m%/{né/%ém.
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